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①３月ま～ゆ市 
3 月１０日（日）午後７時～ 中央公民館 
✦ま～ゆ健康情報交換市✦ものコト交換✦インフォメ
ーション✦３月の HAPPYBIRTHDAY   

②４月はお花見ま～ゆ市 
４月１４日（日）午後１時半～ 
上田図書館横児童公園 
✦お菓子代１００円 
✦食器・飲み物等は各自持参下さい。   

③映画「シェーナウの想い」上映会 
～小さな町の大きな挑戦！市民がつくった電力会社～ 

３月１５日（金） 中央公民館２階第 1 会議室 
昼の部：１３時半～１５時 
夜の部：１９時～２０時半   

④ま～ゆ寺子屋『フォークス・オーバー・ナイブズ』上映会 
食まちネットと共催 

～動物性食品がガンを促進!?これを見れば食生活が変わる！～ 
４月１２日（金） 1 回目：13 時半～ 

2 回目：19 時～ 
✦場所：松尾町フードサロン 2F 
✦入場料：1000 円（ドリンク付）   

⑤太郎山登山 
４月２１日（日） 責任者：どんちゃん 詳細は３月ま～ゆ市にて 

 
※｢ま～ゆ通信｣はメールでも送信します｡経費節約にご協力いただ
ける方はminori-ochiai@hotmail.co.jp(どんちゃん)まで。 
 

蚕都くらぶ・ま～ゆ 代表 安井啓子 
連絡先 寿限無 0268-27-1230 


