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蚕都くらぶ・ま～ゆという上田地域通貨モノコト交換制度は､地域で暮らすひとびとがお互いに
助け合って楽しく暮らすための制度です。 

私たちは､この地域の豊かな自然やひとびとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考えます。
その宝を活用することで､より豊かな地域と人間関係を目指しています。 

蚕都くらぶ・ま～ゆは､地域通貨を使って人と地域をつなぐシステムです。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。 

 

わた したちの願 い 



甲田はきもの店      №39甲田 
● ご利用金額の 10％まで｢ま～ゆ｣をお使い下さい 

● 靴、草履、下駄などの修理は20％まで使えます 

上田市中央4-6-24 

℡22-1272 
－１－ 

  世界の自然と人々の暮らしPart3モンゴル編 

（３月１０日）報告（ケセラ） 

①初めにモンゴルの草原に咲く花の写真を見
ました 

ゆり、リラ、なでしこ、デルフィニウム、オオバ

コなど。日本にもあるものですが色や大きさが少

し違ってるようです。 

草原にきのこが生えている。そこは周りより緑

が濃いところで、空気中の窒素を固定化できる

根粒菌というバクテリアの力のようです。 
 
②次にパオで暮らす遊牧の人びと 

日本人と顔付などとてもよく似ていて一緒に

写っているいっちゃさんが現地の人にすっかり

溶け込んでいます。 

遊牧民は昔から土地を耕さないそうですが定

住化が進んだ最近は、家（日本と変わりない普

通の建物）の近くの土地を耕して畑をつくって

いました。 
 
③エコシステムの中で暮らしが成り立っていた
が今は… 

人びとは羊を飼う➡羊が草をきれいに食べる

➡動物たちのフン➡集めて燃料にする➡CO2

がでる➡草がそれを吸収。という循環のサイク

ルが成立していた。しかし、現在は山羊の放牧

がおこなわれるようになりエコサイクルが綻んで

きている。 

山羊と羊の違いは、山羊は草を根元からすっ

かり食べてしまうので草が再生しなくて土地が

裸地になってしまう。草原が徐々に砂漠化して

いく原因のひとつとのこと。 
 
④何故カシミヤ山羊をたくさん飼うようになっ
たか？ 

カシミヤは羊毛よりも 7倍近くの高値で売れる

からだそうです。商品経済として売れるカシミヤ

が人々の暮らしを”豊か”にし、暮らし方が大きく

変化しているようです。（※カシミヤの洋服を買う

我々にも関係がある気がします。） 

 
 

 

⑤いっちゃさんたちの調査（植物は格差社会？） 

１㎡に区切った草地の植物を全て抜き取っ

て種類と重さを計り、草原を構成する植物の優

占度関係を表にしていく気の遠くなるような作

業を気候の厳しいモンゴルでされたそうです。 

草の種類によって生えている量が違っている。

そこから植物の社会は格差社会だと分かったそ

うです。 
 
⑥なぜこのような調査をしたか 

地球温暖化は大気中の CO2の増加が大きく

影響しているのでは…との考えからです。 

裸地が増え砂漠化が進み植物が育たない環

境が CO2 を増やしていると、いっちゃさんは考

えているそうです。 

だから草原の植物を調査して再生能力以上の

頭数の山羊や羊を飼うのは、砂漠化がすすむ危

険性があるから頭数を適正規模にするように提

言されたそうです。 

それは分かっているけど…生活がかかっている

からとの返事が…。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

『自然との共生』と簡単には言えない現実の

暮らしがある事。これは私たちにも言える事。で

はどうしたらいいのでしょう？ 

無限に広がる欲望をどのようにコントロールで

きるか、かな？あふれかえるコマ―シャルに足元

をすくわれないように、心して暮らしたいものです。

（自戒を込めての感想） 

 



－２－ 

ま～ゆ寺子屋の話をまとめて紹介してく

ださりありがとうございました。 

話した本人の話より、わかりやすく正確に

書いていただいて恐れ入りやした。 

どういうわけかモンゴルには親近感を感

じ、もしかしたら祖先はモンゴルから来たの

では、と思ってしまいます。 

№395 いっちゃ 

 

 

 

今月はま～ゆ寺子屋とのジョイント開催。 

10日 14：30から始まりました。 

◉ はじめにインフォメーション。 

17日の種子法の講演会、24日の環境市民会議の講演会、 

味噌仕込みの日程確認、会報について、青木郷土美術館で

蝶の展示会などお知らせやお願いがありました。 
 

◉ 3月のハッピーバースデーは、に

ゃんこ先生、早川さん（当日入

会）、ケセラ、亜季ちゃんちの 4

歳のげんき君、2 歳のももかちゃ

んの 5 人。賑やかにハッピーバ

ースデーの歌でお祝いしました。 

今井さんから皇帝ダリアの球根を、しん子ちゃんから絵本がプレゼント

されました。 

お菓子は、まるちゃんがアップルパイを作ってくれました。ぶんちゃん、

ミーすけさんのお漬物の差し入れもありました。お茶はミーすけさんとケ

セラで用意しました。 
 

◉お菓子とお茶でしばらく歓談。 
 
◉ モノ・コト交換 

ごんべえさんのイガチク小麦、にゃんこ先生のイラク支援チョコ

などの出店がありました。 
 

◉ 最後にみんなで春の歌を歌ってお開きになりました。 

うららかな春の日差しに温もりを感じるひと時でした。 

今月もかっとまんの名司会でした。 
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－３－ 

蕎麦屋  つゞき    №412 近藤 薫 

● お食事代のうち 100 円をま～ゆでお使いください 

● 浅間山麓 700ｍの自家製・手打ちそばです 

●珍しい変わりそばや、箱寿司･蒸し寿司などもあり

ます  

●営業は４～12 月の金土日、11：30～14：00 です 

◇所;湯の丸ＩＣから山側へ 800ｍ祢津ＪＡの近くです 

東御市祢津1308 ℡0268-63-6192  

春分の日は雪交じりの雨でしたが、翌日はから

りと晴れて暖かくなり〝ま～ゆ味噌の仕込み〟は、

お終いの後片付けまでの 6 日間絶好の日和でし

た。 

参加人員延 71 名、

仕込んだ味噌の総量

はざっと 500 ㎏(おまけ

分を含む)、という一大

イベントです。 

子供たちの働きっぷりは、ロートル連の体力低

下を補ってくれるに十分の期待を持ちました。 

大豆の収穫が前年より少なかったものの、味噌

の原料としては十分、糀用の米は安価に仕入れら

れ、原価を下げました。昨年の｢豆腐納豆｣販売益

も貢献したために、畑等の作業報酬(ま～ゆ)の単

価を上げてもなお ま～め換算で 103％にもなり

(例年は９７％前後)、万々歳でした。 

～～～～～～～～～～～～～～～～ 

24 日は味噌の仕込み。張り切って出かけました。

いつもあれこれ用意万端、ミーすけさん 都々平さ

ん ごんべえさんありがとうごさいます。 

糀と塩、潰した大豆を混ぜ味噌玉に。その味噌

玉がなかなかうまく形に成らず、ぎゅっと押すとば

らっと崩れやり直し。隣に座っていた小学２年生の

みことさんは手際よく味噌玉を次々と積み上げて

いる。私も真似してやって

みるが、手に力がないのか

うまくいかずだんだん足も

痺
しび

れ腰も痛い。そうこうして

いる間に味噌玉は皆の手

で出来上がり、無事仕込み

終了。 

車に載せるのにも三井さんとかっとまん頼りでし

た。自分の体力の衰えにため息。そしてま～ゆな

らではの様々なお助けに感謝。 

帰りがけには ぶんちゃんの青菜のおみやげま

で分けて も ら

い、夕飯におし

たしでおいしく

頂きました。 

来年も皆の

力を頼って味噌

作りに参加した

いと思っていますが…。 №112 めばえ 

～～～～～～～～～～～～～～～～ 

糀代金の値上がりによる味噌代金の見直しに

ついての通告が山辺糀店からありました。 

(以下要約) 

米お持ち込み方式(米と椛の交換)の終了と
椛加工賃変更に関するお願い 

平成３０年６月３０日をもって従来のやり方を終

了とさせていただきます。 

また、現在の価格でのご提供が非常に厳しい

状況であり、糀加工賃を値上げさせていただき

ます。 

●通常の椛の価格 700 円/kg（椛１５ｋｇ以

上では６４０円/kg） 

●米持ち込みの場合(以下の条件で 320 円

/kg) 

椛仕込１回分のお米の目安が 240 ㎏～260 ㎏

となります。(240 ㎏未満でのご注文の場合は、

単価が上がります) 

以上 

今年の糀は、自家用の斡旋を含めて 181kg なの

で米の持ち込みは断念せざるを得ず、コストが

これまでより 180円/kg上がることになります。 

過日、世話人会で協議したところ｢来期は 500

円/kg 程度に｣の意見に集約されました。 

ま～ゆ味噌は評価が高く、顧みれば 430円の価

格設定は破格でした。味噌 PT に参加の皆様の

忌憚ないご意見をいただいて決めたいと思い

ます。 

蛇足ながら、作業の報酬によって｢ま～め｣が活

きるので現金支払いは少なくなります。 

 



－４－ 

4 月 8 日、｢寒さに震えての花見じゃね～｣

と、会場を公民館にして開催しました。 
 

まずは持ち寄りランチ会。 

次々と回ってくる春のごちそうにゆっくり

食べる暇もないほど。 

食事と歓談の後は 4月のハッピーバースデー。 

しんこちゃん、山本さん、なみさんの 3 人をお祝いしました。今井さんから珍しい黄色のモクレン、ピンク

のモクレン、花桃、河津さくらの花がプレゼントされました。 
 
インフォメーションタイムでは、田植えや大豆の種まきの日程、サイクリング、廿日市、ま～ゆ寺子屋の日

時などのおしらせや報告が続きました。 
 
次に近況報告や一芸披露。 

久しぶりに参加のノセさんはインフルエンザで入院までされ、

きよちゃんも帯状疱疹でダウンしてたとか。ミーすけさんの

「ういらう
う い ろ う

うり」の口上、殿下のアグネス・チャンの歌真似。都々

平さんの小噺
こばなし

に大笑い。 

かっとまんが掲載された信毎記事から話が膨らみました。 

ばくちゃんの音頭で手遊びゲーム。簡単そうだけどこれが頭

の体操になってオモシロイ。 

ごんべえさんのリードで「春の歌」の 2部合唱も。〝にわかま～ゆ合唱団〟です。 

モノコト交換は古本市でした。 
 

こうしてみんなが顔をそろえ、何気ない日常を話せる場があるのも貴重な時間かと思いました。 

寒い中を参加してくださった皆さまありがとうございました。残った団子を引き受けて下さった優しさに感

謝です。 世話人会 ケセラ（安井啓子） 
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№136 にゃんこ先生  

「博子の手は魔法の手だ」と祖母が言っていました。博子とは、私の母であるま～ゆ会員「うえの

さん」です。母は確かに料理も裁縫も上手。文章も書けば絵も描きます。なんでもできる人、と子供

のころから思っていました。 

それにひきかえ私の手は、ただただ大きくて、指も太くて、ちっともこの手を好きだったことは一度

もありません。しかも不器用です。英語で言うと、「指が五本とも親指」。 

たぶん中学生の時、家庭科の宿題でパジャマを作らされたことがあり

ます。明日が提出という晩、私の就寝後に、私の作ったパジャマを広げ

てみた母はびっくり。左と右の身頃がとんでもなくずれていたらしく、  

母はとてもそのままにはしておけず、眠りこけている私をよそに、縫い直

してくれたんです。（でもそれって教育的にはどうなんでしょうね？ 私は

そのパジャマでいいと思ってスヤスヤ寝てたんですから、その結果受け

る評価を体験させるべきだったかも、ですねー。） 

大人になっても私の不器用は相変わらずです。以前、ま～ゆ寺子屋でしめ縄づくりを教わりまし

たが、私にはどうしても縄がよれませんでした。そしてまた３年ほど前、室賀のみんなの家で竹垣つ

くりをした時、交差させた竹を結わえる紐の結び方が覚えらませんでした。造園屋の野沢さんは決

して嫌な顔せずに何度でも親切に教えてくださるんですが、それがあまりに申し訳なくて、断念し、

戦線を離脱。（そしてヒデさんから、やる気がなくてしょうがないな、的なことを言われて激しく傷つき

ましたとさ。） 

さて、近年、私も料理のほうは場数を踏んだのと、年の功とで、勘で味が決まるようになってきまし

た。でも切り干し大根の煮物は未だに母にはかないません。 

№158 うえのさん  

今更のように自分の手を眺める。  

女性の手ではないなあと思う。大きいか

らだ。指が長くて、先が尖っている。この

手は器用といってよいだろう。考えるより

先に手が動く。小学五年生ごろ、戦時

中だから、有り合わせの生地で通学の

バッグを作った。田植えも田の草取りも

した。飯田の駅から丸子の軍需工場へ

勤労動員で行く上級生を見送って手を

振った。 

高校の修学旅行に行く長女のスーツ

をその日の朝までかかって仕上げたこと

もある。シュークリームもよく作った。  

長い時代を生きてきたと思って自分の

手を見る。 

手役  №397 まんぞくさん  

下手の横好きではありますが、私は手役

をそろえるゲームが好きです。 

特に麻雀では大きな役を狙うのが楽しく

て、あがれなくてもどきどきしながら楽しんで

います。 

一番そろえてみたいのは「緑一色」で、 

過去に聴牌まではいったことがあります。 

あのときはすごく興奮しました。ぜひまた

味わってみたいです。 

他にも花札やポーカーなど、楽しいゲー

ムもありますので、ぜひ皆さんともやってみた

いです。 

－５－ 

ま～ゆ会員にききました。 
 

〝〝手手〟〟ににつついいてて  

語語っっててくくだだささいい  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№76ぶんちゃん  

最近「世界手芸紀行」という本を購入しました。

アジア、アフリカ、ヨーロッパ、中米の手仕事をつ

なげる日本の女性達の本です。 

例えば、マヤの女性の場合同じモチーフでも

刺し手によって､バランスや色彩感覚、センスで

絶妙なバランスでかわいい刺繍に仕上げていま

した。カラー写真を見て素晴らしいと感激しまし

た。何回も、何回も手仕事のぬくもりと豊かな色

彩の本を見ています。 

昭和２０年代から３０年代にかけて、私の母もす

べて手作りでした。うどんや蕎麦も忙しい農家の

仕事の合間に、手早くうっていました。クズの繭

玉から、糸をひきだして機織機で、とんとんと、ピ

ンクと黄緑に縞の糸を織って､お正月には着物に

仕立ててくれました。また真綿を使い布団も作っ

てくれました。いまの私にはとてもそんなことはで

きません。 

最近ロックミシンを購入し､洋服など作っていま

すが、好きな布を購入し作品にしていきますがイ

メージした作品に、仕上がらなかったりして、本当

に手仕事が上手な人を尊敬する日々です。 

手相  №55 ミーすけ  

高校生 (多分３年生)のときでした。 

図書館で友達とワイ

ワイしていると、英語の

先生が、手相を見てく

れるということで列に並

びました。どちらの手を

出したのか忘れました

が、「９０歳まで生きる」

といわれました。 

今から５０年以上も前のことで平均寿命は

７０歳ぐらいだったと思います。その頃 85 歳

などのお年寄りもいましたが、私の手相占い

〝９０才〟はダントツ長かったので覚えてい

ます。 

何の根拠もありませんが、それから私の寿

命は 90 歳と決めました。今７０歳を越えてみ

ると｢後２０年しかないな｣と少し心細くなりま

す。今は平均寿命が 90 歳と言われる時代、

私の長生きは普通なのですね。限界を感じ

るまで面白いことを見つけ、元気でいたいと

思っています。 

とうちゃんの手  №82 パレちゃん  

人生に一度、とうちゃんの手をしっかり握った。 

とうちゃんが、「おい、てえ、握ってくりやあ」と言った。病院のベッド

で、父と子で手を握り合った、子の手は力強かった。とうちゃんは、  

安心したように、昔の子供のころの話をしだした。 

近所の子が柿の木から落ちて手が折れて、手をなくしたという。母親は子供を抱いて「手え生えて

くるからな」｢手え生えてくるからな」と泣いていたという。 

この日、とうちゃんは、この病院で８５年目にして自分の足を切ったのだ。足が「え死」してしまった

からだ。 

家族はもう帰った。一晩中、とうちゃんは、うめくように何かを話した。近所の手を無くした子の家へ

行ってくれという、線香をあげてきてくれというのだ。 

あの日、とうちゃんの手をしっかり握ってよかったと思い出す。力強い自分の子供の手を握ったとう

ちゃんの気持ちを想像してよかったといま思う。 

－６－ 

 

都市･建築工房 №130ヒデさん(竹内秀夫) 

● トラブルの多いリフォームだからこそ 

お任せください 

● 家のことなら何でもお気軽にご相談ください 

● 消費税分「ま～ゆ」が使えます 

上田市御所274 

℡28-7532 fax 28-8190 

 
七田チャイルドアカデミー上田教室  

№11竹田 

● 体験レッスンの20％まで｢ま～ゆ｣をお使い下さい 

上田市中之条101-1利幸第2ビル201号 

℡23-2952 
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手と言われパッと浮かんだ事 
 №112 めばえ  

それは石川啄木の詩歌と母です。 
 

はたらけど 
はたらけど 
猶(なお)わが生活(くらし) 

楽にならざり 
ぢつと手を見る 
 

私の母は９人兄弟の長女。弟か妹をおぶ

って子守をしながら学校へ。 

18 才で父と結婚。私の記憶に残っている

母はいつも蚕の世話や畑や山で働いている

姿。大家族で大変な事も多々あったと思い

ますが優しかった母。忙しく働く母は自分の

手をじっと見る事はなかったと思います。た

だ私の心の中には精一杯働いていた母と 

啄木の詩歌が一緒にあります。 

108号のテーマは 
〝きょうだい〟(兄弟･姉妹)です。 

｢優しい姉｣｢尊敬している兄｣｢憎らしい妹｣ 

｢こんな弟が欲しい｣｢私はひとりっ子｣ 

｢有名人の兄弟について｣でも何でも、 

とにかく｢きょうだい｣に関することなら結構。

気軽に書いて寄せてください。 

握手  №50 都々平 
ま～ゆに入ってから何回握手しただろう？ま～ゆ

通帳が 9 冊目で数えることはできるが｢そんなの野

暮｣なので、記憶に残る握手を… 

① 初めて女子の手を握ったのは中 3 の卒業式の

後でした。7 クラスの中で仲良しではトップの我

が六組。2 年の時亡くなった西沢君のお墓参り

に長池(現在創造館)の近くにある墓地に自転車

で向かいました。男子が女子を後に乗せて。  

お参りの後長池で｢お別れ交流会｣をして、締め

は女子と男子が向かい合って並んで〝握手〟

です。ふわっと触るように、あるいはギュッと力を

込めて、様々でした 

が、お目当ての○○

ちゃんとどんな握り

合いをしたか？記憶

にありません。上が

ってたんです。 

② ま～ゆ交換初期のころ、お互いの記帳が済んで

から｢では握手｣の段になって、｢私、主人のほか

に男性と手を握るのって初めてだわ｣と妙に緊

張されたのにはびっくりしました。 

③ 田中知事の出直し選挙で遊説の折、聴衆とお

定まりの握手をしました。ふにゃふにゃのマシュ

マロのような感触は意外でした驚きでした。これ

ってしなやか？ 

④ ま～ゆ交換の握手で｢まーぁ、細い手、働かない

人の手だな｣って、たまちゃんから言われまし

た。大きなお世話だ。 

 

－７－ 

街の気軽なマルチメディアショップ 

㈲ 伸和印刷    №57 中澤 
● ご利用金額の 10%まで「ま～ゆ」をお使いく

ださい 

● 今、流行りの自分史を作ってみませんか? 

● 会議資料作りに便利な、製本機能付き 

高速デジタルコピー機導入しました 

上田市国分１-７-12 

℡22-7710 Fax22-7718 

 

 

ベーグル屋 ハル  春野仁宣・里美  
● 県産小麦と天然酵母の 

ベーグル＆ヴィーガンブレッドの店  
● 1回のお買い物(500円以上)で 

50ま～ゆお使いになれます  
上田市中央 2 丁目 11-19 

 
Tel & Fax: 0268-75-0777 

chatte-sato@mvb.biglobe.ne.jp 
http://www.fsf-haru.com 



自慢の手仕事   №71 トットチャン  

１５年程前の秋晴れの日、ぶらっと上田中央公民館に

文化祭を見に行きました。見ているうちに「これだ‼」と感

じるものがあり、それは色彩豊かな雛
ひな

の吊るし飾りの連

でした。 

多勢の作品の連なのでそれは、それは見事でした。

「ようし私も一連作ってみよう」。即、気の合う友を説得‼ 

友も私もまだバリバリの現役です。しかし今日見た雛の

吊るし飾りが頭をよぎります。「やるっきゃない」二人夢中

で一連。４９個の桃飾りをひとつひとつ針をさすことに燃

えました。仕上がった頃、姪に女の子が生まれすぐ一連

を作り祝いとしました。 

まもなく私に孫が生まれ、又一連を作り祝いとしました。現役の仕事と吊るし飾り作りで夢

中の数年でしたが、こうして毎年飾れて楽しめるのは、古布の風合いと手作りの温かさ以外

のなにものでもありません。改めて友とこの手に感謝です。今日も座敷でにぎやかに風に

揺れています。どうぞ見に来てください。 

－８－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
初めての海外旅行  ② №130 建築よろず屋のヒデさん  

 

モスクワでトランジットのために泊まったホテル

はツインで、セネガル出身の黒人ミュージシャンと

同室になった。彼はパリに向かう 4：00 頃の便で、

私が目覚めたときには彼は経った後だった。私は

8：00頃の便でローマに向かった。 
 

1986 年～87 年のヨーロッパは数十年ぶりの大

寒波に見舞われており、覚悟してローマに降り立

ったが、ローマは大寒波がうそのように温かく、ダ

ウンジャケットを脱ぎトレーナー1 枚で、フィウミチ

ーノ空港からエアポートバスでテルミニ駅に向かっ

た。泊まるホテルはディアナで、ここだけは兄に予

約してもらった。 
 

翌朝、朝食を食べに 1

階のレストランに行くと、

ウエイターがこちらだと

案内するので、ついて行

くと、そこはホテルの従

業員が賄いを食べるよう

な部屋で、たくさんの東南アジア系の人たちが食

事をしており、イタリアで人種差別かと思ったが、

同じテーブルの人に話を聞くとタイからの視察団

のようで、私はその一員に間違われたことに気付

いた。 

 

でも、ここで私は日本人だからと席を立ったら、今

度は私がタイ人を差別することになると思い、その

まま朝食を済ませた。翌朝は好きな席に座ると気

負っていたが、タイの視察団は既におらず、ウエイ

ターにお好きな席にどうぞと言われ、肩透かしを

食った。 
 

一眼レフのカメラが入ったバッグを肩から下げ、

地図を片手に、ローマのまちを歩き周った。歩くこ

とには自信があったが、昼食もバールで立ち通し

で、腰かけるためだけにバスに乗った。ほとんどの

乗客が乗車券を持っていないようなので、2 回目

からは乗車券を買わずに休むために利用した。教

会でもよく休ませてもらった。教会は一つひとつが

美術館と言っていいほど見応えのある彫刻や絵画

が掲げられていた。 
 

映画「ローマの休日」のワンシーンで思い出す

のが「真実の口」。これはサンタ・マリア・イン・コスメ

デイン教会の柱廊の突き当りの狭い空間にあり、

こんなところに、という驚きと映画でつくられたイメ

ージとのギャップが逆に新鮮だった。 

（つづく） 
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№404 はらまきこと 大塚真規子さん 
 

千葉県出身 

はらまきさんは千葉県野田市の出身です。ここは醤

油の特産地、駅を降りると豆の煮えた匂いに､麹､お味

噌のいい香りがいっぱいただよっていたそうです。 

スポーツ好きな家族 

家族は両親に兄弟３人、スポーツが大好きな一家で

した。 

物心のついた３才頃から菅平や白馬、新潟のスキー

場にスキーに行っていました。両親は体育会系で  

｢スポーツの基本はランニング｣と、一緒に走っていた

そうです。両親が知り合ったのもスポーツの縁です。 

はらまきさんも運動大好きな少女に育ちました。小学

校ではバスケット部、木登り。高校では陸上部、ローラ

ースケートやバドミントン、登山にテニス、シュノーケリ

ングル、シーカヤック、バイクツーリングなど、いつもお

てんばだったそうです。 

スキーでけが 

医療系の大学に進学し２年になったときスキーの事

故に遭い、その後、体の調子がとても悪くなりました。

テニスも横の動きがスムーズに出来ずあきらめました。

この頃から電磁波と化学物質過敏が始まったと言いま

す。 

大学の実習で動物の実験がありました。自分で食べ

るためではなく、実験で動物の命を奪うことに疑問を持

ちました。体の調子のこともあり退学せざるを得ません

でしたが、動物実験をしない東洋医学に関心が向きま

す。 

お母さんの看病 

２００１年に長野県に引っ越してきました。 

ところがお母さんが体調をくずしたのです。あんなに

スポーツが好きだったのに、体を動かすことが大変に

なってきました。あちらこちら見てもらってやっと病名が

ついた時には筋
きん

萎縮性側索
いしゅくせいそくさく

硬化症
こうかしょう

(ＡＬＳ)という難病の

ため、余命１年と宣告されました。 

看病のため千葉へ帰り

ました。世界的科学者の

ホーキング博士がこの病

気でしたね。お母さんは

進行がとても早く、あらゆ

る機能がどんどん失われ

ていきました。 

痰
たん

を吸引したり、寝返りをさせたり、一日２４時間気が

休まるときがなかったそうです。はらまきさんは眠れな

い時にオルガニート(パンチカード式の手回しオルゴ

ール)を教えてもらい気分転換しました。当時在宅介護

制度が始まったばかりで、市役所に何度も交渉に

行きました。人工呼吸器をつけたので専門の病院

を見つけ入所しました。そこで８年間過ごすことが

出来ました。 

美術を勉強 

はらまきさんはこの間武蔵野美術大学の通信教 

育で美術全般、イラストやデザインの勉強をしました。 

その頃自作の絵本の出版をするため絵本原画

展を上田の幻冬舎で開きました。絵本でお母さん

の痛みが取れて、自分も癒されることを願いました。

大変な介護の中でよくやったな～と思ったそうです。 

ま～ゆとのかかわり 

２００１年ま～ゆが発足した当時入会しましたが、

お母さんの介護で退会しました。 

２０１５年みんなの家廿日市が始まって、ツキトモ

ちゃんに連れて行ってもらった時、「あのま～ゆが

まだ続いていた」と驚いたそうです。そこで再入会

しました。 

コラボ食堂に関わる 

廿日市でにゃんこ先生と知り合い、誘われて  

コラボ食堂でコーディネーターとして関わり始めま

した。接客が好きで、お客さんとの対話も楽しいと

張り切っています。そのコラボ食堂のつながりで

吉田農園さんの農場で働き始めました。 

交通事故に遭う 

ところが去年車に追突されて数日後、激しいめ

まい、腰痛がして入院。脳
のう

脊髄
せきずい

液が漏れている可

能性がありました。そして、以前のスキー事故の時

と同じ症状だと気がつきました。しびれや電磁波

の障害も強く出ました。髄液がしっかり作られるよ

うに水分をしっかりとる。９時には寝る、コーヒーは

ひかえる、お灸や体操をする、など努力をしてき

ました。少しずつ髄液が戻ったようで今はコラボ食

堂に復帰しています。 

絵本セラピー 

現在絵本セラピー講座を上田市と東御市で行

っています。絵本を読み聞かせたり、回し読みを

して自己紹介を兼ねたり、絵本を取り入れることで、

互いが仲良くなり、優しい気持ちになっで帰って

いくそうです。 

これからのこと 

スノ－ボードの仲間を募集、吉田農園のお手伝

い仲間募集、人生のパートナー大募集中 ‼とあげ

てくれました。 

ミーすけ 記 
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コロボックル  (西山) 
№381 殿下 №388 キョン  

オーガニック・フェアトレードの自然食品を 
25 年にわたって自宅で扱っています 

代金の１０％分 ま～ゆが使えます 
 

上田市古里 699-6 □P ２台ほど可能 

Tel  0268-27-3903 
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八 

笑
い
事
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
ぜ
、
先
生
、
な
ん
で
も
、
遺
伝
子
っ
て
や
つ
は
そ
の
染

色
体
に
あ
っ
て
、
本
体
は
、
デ
コ
ボ
コ
ナ
ゼ
カ
ク
サ
ン
、
ス
ナ
ハ
チ
デ
ー
ガ
ネ
ー 

先
生 

ナ
ニ
い
っ
て
ん
だ
、
ナ
ニ
書
い
て
あ
る
？
そ
の
紙
切
れ
を
よ
こ
し
て
み
ろ
、
こ
れ

は
デ
コ
ボ
コ
ナ
ゼ
カ
ク
サ
ン
、
ス
ナ
ハ
チ
デ
ー
ガ
ネ
ー
で
は
な
く
て
、
デ
オ
キ
シ

リ
ポ
核
酸
、
即
ち
、
D

N

A
だ 

八 

そ
ー
だ
、
そ
ー
だ
、
マ
イ
ッ
タ
カ 

先
生 

な
に
も
参
り
ゃ
し
な
い 

八 

そ
ん
で
、
こ
の
話
を
熊
の
野
郎
に
云
っ
て
や
っ
た
ら
、｢

お
め
え
こ
の
間
の
建
前

の
振
舞
酒
で
頭
ア
変
に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
ね
え
か
、
横
町
の
山
田
病
院
で
診
て
も
ら

え｣

っ
て
い
う
も
ん
だ
か
ら
、
何
云
っ
て
ん
だ
、
お
れ
ッ
チ
は
お
ま
え
と
違
っ
て

キ
ョ
ウ
ヨ
ウ
が
あ
る
っ
て
い
っ
た
ら
、
野
郎
の
い
う
に
は
、
今
日
用
が
あ
る
の
は

分
か
っ
て
い
る
が
、
あ
し
た
で
は
手
遅
れ
だ 

 

と
い
う
わ
け
で
、
次
回
を
お
楽
し
み
に
。 
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動物たちの声になりたい その 20 №136 にゃんこ先生 

I’d rather go naked than wear fur(wool) 

「毛皮を(ウールを)着るくらいなら 
裸でいるわ」 

世界のトップモデルや女優たちがアメリカの動物

保護団体ＰＥＴＡのキャンペーンで裸身を誇らしげ

にさらしています。（私も喜んでと言いたいところで

すが、公衆の大迷惑だから自粛。） 

「毛皮は動物の命を奪うけれども、ウールは伸び

た毛だけをもらうんだから、いいんじゃないの？」

「春に毛を刈ってやれば、涼しくて羊たちも喜ぶん

じゃないの？」と思ってはいませんか？ 

そう思いたいのはわかります。誰だって加害者に

はなりたくありません。被害者でいるほうがずっと楽

です。だから南京大虐殺はでっちあげ説を喜んで

信じたがります。 

羊毛用メリーノ種などの羊は、一頭からたくさんの

毛が取れるように、表面積を増やす品種改変がされ

ています、その結果、臀部
で ん ぶ

や陰部周囲のしわに虫

が発生しやすく、それを防ぐために子羊の臀部周

囲の肉を切り取ります。もちろん無麻酔。これをミュ

ーシリングといい、主にオーストラリアで盛んです。

尻尾の切断や去勢も無麻酔で行われます。 

また、毛刈りの映像を見ると、作業員たちのストレ

ス発散に手ごろな大きさなのか、温和な羊たちは振

るわれる暴力に無抵抗にやられっぱなし。毛を刈る

過程でお腹に傷がつけられ、内臓がはみ出してい

る羊もいます。 

（その後、用済みになった羊たちは船で中東に送

られます。この輸送はまさにこの世の地獄絵図です。

さすがの私にも、とても描写できません。お察しくだ

さい。） 

二度とウールは買いません（今着ているウールの

セーター類は、ヴィーガンになる前に買ったもの。

穴とシミだらけです。） 

有名ブランドが次々に脱毛皮宣言を 
昨年の GUCCI、Armani らに続き、今年に入って

から Versace、GIVENCHY(ジヴァンシー)、ダナ・キ

ャラン、フルラも、毛皮製品の販売をやめると宣言し

ました。次はどのブランドかな。毛皮の代名詞的イメ

ージの FENDI よ、後に続け！ 

そして、アメリカのサンフランシスコ市も毛皮の販

売を禁止しました。さすがフラワーチルドレンの

末裔
まつえい

！？ 

ホリエモンのヴィーガン叩き 
「こんな奴らのためにおいしい肉を食べられない

世の中にしたくないので徹底的に叩き潰します」。

そう宣言して、ホリエモンこと堀江貴文氏が、自身の

ツイッターでヴィーガンを叩いているそうです。 

彼のことは、牛乳過剰摂取的な外見ぐらいしか知

りませんでしたが、あまり驚きませんでした（彼がヴィ

ーガンになりますと宣言したら、それこそ腰を抜かし

たでしょうが…。）情けないです。不思議なのは、肉

大好きと公言するのが恥ずかしくないのかな。日本

人お得意の「恥の文化」はどこへいっちゃったので

しょう。 

ヴィーガンは健康上の理由で肉を食べない、と 

ホリエモン氏は思っているようですが、これは大間

違い。それはマクロビアン。だから私はマクロビアン

とは呼ばれたくないんです。 

牛乳で骨粗しょう症は防げない 
ヴィーガンにとっては常識ですが、骨粗しょう症

予防に毎日牛乳をたくさん飲んでいる方がいるかも

…。 

動物性たんぱくは、せっかく摂ったカルシウムを

尿に排出させてしまいます。だから、フィンランドや

デンマークなど乳製品摂取量が高い国ほど、骨折

も多いらしいですね。でもネット検索しても、骨粗し

ょう症予防に牛乳を！という情報ばかり。大手乳業

も、彼らをスポンサーにもつマスコミも、絶対ほんと

のことは言いません、お金のほうが大事ですから

ね。 

牛乳は牛の赤ちゃんのためのもの。それを横取り

して飲まないと骨粗しょう症になる、ヒトがそんな不

完全な生き物のわけはないです。 

カルシウムもタンパク質も普通に野菜を食べてい

れば十分にとれます。 

植物性の食品だけで、栄養は大丈夫なの？と心

配されることがあります。むしろ私は肉食の方々が

心配です。「お肉や卵なんて食べて平気ですか？」

「牛乳なんて飲んで大丈夫ですか？」 
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平成 30 年度 市民フェスティバル 
 

6 月 30 日  13:00～  上田市文化会館ホール 
(上田市材木町 1-2-3) 

 

フランス､マーシャル諸島､カザフスタン､そして福島 
核に翻弄される人々を訪ね､兵器と原発という二面性をもつ核エネルギーの本質を探る。 

製作・監督・撮影・編集：坂田雅子 

 

 

中学時代の｢日記帳｣から(恥ずかしなが
ら)披露します。 
もう 60 数年も前です。 
けっこう、生意気なこと書いています。 
誰か？わかるでしょうか。 

答は次号に… 

趣を変えて その２ 

前号の答 

それは、ごんべえさん 



ま～ゆ楽校 時間割
時間割 
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レクリエーションチーム サイクリング ㏌“飯山 „ 
 

精神と健康に栄養が行き渡るようなサイクリングを企画しました。陽春の「信州いいやま」を走りましょう！ 

菜の花、つつじなどが千曲川の緩やかな流れのサイドに咲いて歓迎してくれるでしょう。 

景観が楽しめる飯山線も利用します。   
 
行程 しなの鉄道上田駅 07：50 発(他の駅から乗車可)→飯山駅 09：23 着[自転

車レンタル]→網切橋（千曲川）→「菜の花公園」→「いいやま湯滝温泉」

[自転車乗り捨て] 入浴、食事→上境駅 14：55 発→飯山駅→長野駅→  

上田駅着 17：26 

※運転免許証･保険証･学生証･パスポートの身分証明書（マイカード不可）持参 
 

費用他 

貸自転車 シティーサイクル：500円  電動アシスト：1000円 

※自転車乗り捨て代金として 1台あたり 1000円。 

⚫ 交通費 上田駅～飯山駅 1310円、上境駅～上田駅 1570円 

⚫ 昼食は「いいやま湯滝温泉」のレストラン(700円～1200円程度) 

⚫ 温泉入浴料 550円 

⚫ 保険 約 200円 ※雨天中止 

 

 

カフェま～ゆ廿日市 はじまったよ～ 
 

春のぬくもりが心地よくなり、みんなの家も冬眠から覚めて、内装工事がほぼ終わって 4月 20日が 

オープンです。 

お祝いの意味を込めて、景気よく餅をつき、あんころ餅や草大福をいただきました。 
 

5月は陶吉さんの協力をいただいて、｢素焼きの皿や湯飲みに絵付け｣を体験します。 

6月以降は未定ですから、皆さんの提案によって運営していきたいと考えています。 

居心地のいい〝みんなの家〟で楽しい一日を過ごす〝カフェま～ゆ廿日市〟にしましょう。 

よろしくお願いします。 
 

カフェま～ゆ廿日市プロジェクトリーダー №188 リンちゃんこと林修一郎 
 

 

教師募集‼ 
カフェま～ゆ廿日市の企画に表記のイベント提案がありました。 

｢楽校｣の名にふさわしい、くだけた(ふざけたでも結構)授業を考えています。 
 

実施に向け、我こそはと思わん方に手を挙げていただき、 

その教師陣で職員会を開こうと思います。(5月中頃) 

教科目に授業のあらましを添えて応募してください。 
 

右に掲げた｢ま～ゆ楽校 時間割｣は一案です。 

教科目は、他に、理科・体育・生活・音楽・図画工作 

家庭・外国語・道徳のどれでも。 

 

1 時間目 10：00～10：40 国語 

2 時間目 10：45～11：25 算数 

３時間目 11：30～12：10 社会 

給食 12：20～13：20 

ホームルーム 13：30～14：30 

掃除 14：40～15：00下校 

参加締切 5 月 15 日（火） 

※電動アシストは２台のみ 

連絡先 ・ シンコちゃん 

27-1996 
 ・ ねこ 21-0530 
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蚕都くらぶ ま～ゆ は  

  

★ ま～ゆ の参加入会方法  

✲ 参加される方は参加申込書に､会費を添えて会事務局に提出してください。 

✲ 会員になると次のものが渡されて､即ま～ゆ交換が可能になります。 

①  ま～ゆ通帳 ② 会員名簿 ③ 会 報 (偶数月発行) 

✲ 入会金1,200円(その年度の会費を含む) 

✲ 会費( 年間)は毎月10日のま～ゆ市(常会)等の会場使用料･会報作成費用･ま～ゆ通信郵送

料等に使われます。 

＊退会は自由ですが会費はお返ししません。また､ま～ゆ通帳を会に返却していただきます。 
 

★ ま～ゆ交換 の仕方  

① お助けは 知り合い又は寿限無(27-1230)に相談して その相手を見つけ 直接連絡し
ます。 

 大勢に呼びかける｢ま～ゆメーリングリスト(ML)｣は大変有効で即効性があります。 

② あらかじめ交換条件を話し合いましょう。１ま～ゆ =１円を目安にお互いの合意で決め

てください。 

③ 交換が成立したら､まず自分のま～ゆ通帳に記入してから相手と通帳を交換して､その通

帳の右の欄に署名をします。その後必ず「ありがとう」と言って握手をしましょう。 

④ 残高のプラスマイナスは気にせずに大いに活用しましょう。ま～ゆには富豪もサラ金地

獄もありません。 

⑤ 交換は個人個人の責任で行います。会員ひとり一人がお互いを尊重し信頼関係を大切

にすることがま～ゆの原点です。 
 

★ 交流の場  

✲ 毎月１０日に『常会 ま～ゆ市』を開きます。(会場は中央公民館等)  

ここでは会の運営･地域通貨の勉強や説明と会員の情報交換･呼びかけが行われ､｢モノ｣

や｢お助け｣の交換市があります。 
 
✲ そのほかに､餅つき大会・お花見・生ビール大会・サイクリング等(思いつきも含めて)

が催されます。大いに交わりましょう。 
 

✲｢この指止まれ｣式 のプロジェクト(みんなの家･味噌作り等)にも参加して新しい発見を

しませんか。 
 

✲ ま～ゆは人材の宝庫です。豊富な知識と技能を持ち合わせた会員を講師に､ま～ゆ  

寺子屋が開かれます(随時)。ま～ゆ市の時にミニ寺子屋が開かれることもあります。 
 
✲｢手を挙げれば誰でも世話人｣です。 

毎月(不定期)の世話人会に気軽に顔を出してみましょう。 

会の運営をテーマに､✤常会ま～ゆ市のテーマと進行について ✤イベントの企画と役

割分担･進め方について ✤各プロジェクトの運営について ✤地域通貨“ま～ゆ„ のよ

り良い運用方法について ✤その他､問題が生じた時点で随時、自由に討議を行い、雑

談･放談も入った賑やかな会です。 
 
✲ インターネットで最新の情報を 

ホームページとメーリングリストで活発な情報交換が行われます。インターネットを活
用しましょう。 

 

 




