
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

    

 

蚕都くらぶ・ま～ゆという上田地域通貨モノコト交換制度は､地域で暮らすひとび
とがお互いに助け合って楽しく暮らすための制度です。 

私たちは､この地域の豊かな自然やひとびとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と
考えます。その宝を活用することで､より豊かな地域と人間関係を目指しています。 

蚕都くらぶ・ま～ゆは､地域通貨を使って人と地域をつなぐシステムです。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

わたしたちの願い  



❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。 



 

東信ジャーナル 7 月 20 日 
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★ ケセラさんの司会でまずモノ・コト交換から始まりました。  

◇ごんべえさん…オクラとマリーゴールドの苗 ◇今井さん…

ビジョナデシコなど赤や紫の花束  

◇トムさ…レタス、セリ、フキ、小梅 
 

★ 今月のハッピーバースデイは、かっこう

さん…｢生きていることを真剣に、今年も頑張ります。｣ 

お菓子はにゃんこ先生、ムースでおいしかった。 
 
★ インフォメーション 

◇廿日市について、陶吉さん…手打ちうどんと天ぷら みんなの家改修作業ピザ窯と

バーベキューの雨よけ屋根作り 

◇｢婚かつパーティー｣トットチャン ◇｢市民フェスタ｣◇殿下 ◇｢蓼科環境フエアー｣

にゃんこ先生 

◇｢いっちゃさんバイパス手術の報告、元気になった｣ごんべえさん ◇｢みそ PT 種蒔

き｣ミーすけ 

◇｢ジェレミーセプテンバーさんのアンケート｣ケセラさん  
 
★パレちゃんの小室節、今小諸で習い始めたばかり。 

〽ハ～小諸出てみりゃ 浅間の山に 今朝もみすじの 煙たつ 

がっしり構えた身体から、野太い大きな声が響き渡り、哀調があ

る節回し。皆聞きほれてしばしことばが出ませんでした。小諸馬子

唄に変わったいきさつなど話をしてくれました。殿下、ごんべえさ

ん、かっとまんも解説を入れました。 
 
話をしなかった人たちが一言、山本さんが「田植えうた｣の歌詞に感動した話をされ

「〽米は宝だ 宝の草を 植えりゃ黄金の 花が咲く」を歌ってくれました。 

ミーすけ 記 

 

6 月の廿日市は   
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７月１０日 

 

 

 

 

 

 

今回は約１年ぶりに、じゅんちゃんが参加されました。体調を崩し療養中

だったので元気な姿に一安心です。「普通の生活ができることがこんなに嬉

しいとは…」という言葉にうなずきあいました。 

また黒柳さんも本当に久しぶりの参加で、今井さんに渡し

物がしたかったとのこと。 

どんちゃんも勤務終了後に参加してくれまし

た。「職場で気楽に話せないのでま～ゆ市に来

るとホッとする」とのこと。 

「ま～ゆ市」には、いろいろな効用がありますね。 
 
＝＝初めにモノ・コト交換をしました＝＝ 

・今井さんがグラジオラスを。・うえのさんが赤、白、黒、ピ

ンクの T シャツを。・シンコちゃんが絵本など。・Fuji さんが

採りたてのルヴァ―ブを。みんなでお目当てを交換しまし

た。 
 

＝＝７月ハッピーバースデー＝＝ 

初めはうえのさん一人だったけど遅れてFujiさんが来られ、ハッ

ピーバースデーの歌を２度歌ってお祝いしました。 

    うえのさんは７月１０日がお誕生日。８８歳の米寿を迎えられました。お祝いにパレ

ちゃんに(先月好評だった)『小室節』を唄ってもらいました。 

うえのさんは、昭和６年生まれ。生まれて１５歳までは戦争の時代だったこと。終戦の混

乱期を経て今日の民主主義へと時代の変化を話されま

した。 
 
    Fuji さんは後期高齢者の仲間入りとか。彼女より高齢の方がま

だまだ元気に活躍されているから頑張れるとのこと。 
 
にゃんこ先生がケークサクレとイタリアのクッキーを出してくれまし

た。 
 
＝＝今回もたくさんインフォメーションがありました＝＝＝ 

・パレちゃん…廿日市とみんなの家の改修。 ・殿下…保養に来る家族への食材等の提供お願い。・

ヒデさん…生ビール大会について ・ミーすけさん…会報のふかちゃん特集にご家族がとても喜ばれた。

大豆畑の草取り・ケセラ…「Tomorrow」上映会。・都々平…次回会報のテーマ。・今井さん…「おいしい

水を広める市民の会」の浄水場視察と８月の学習会。・かっこうさん…市民劇場へのお誘い。・にゃんこ

先生…イタリアの旅。 
 
＝＝最後に伝言ゲームを楽しみました＝＝ 

ミーすけさんが用意してくれた文章を２チームに分かれて伝えあいました。記憶力も聴力も怪しくな

っている面々。でも意外とみなさん大丈夫？さらに聞いた言葉を再創造する力も大したものです。さす

が年の功？？。 

ちょっとしたこんな時間も楽しいですね。笑っていて最後に夏の歌を歌うのを忘れてしまいました。 
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味噌プロジェクト 

ま～ゆ味噌作り用大豆の種まきが６月２２日

行われました。参加された皆様お疲れ様で

した。 

夕べの雨も上がり気持ちのいい朝でした。 

ごんべえさんが畑を５回もトラクターで起こし

てくれていい畑になっていました。またアン

ジンさんは石拾いをしてくれました。 

子供たちも手伝って総勢２５人。千葉大の小孟さん、トッティーさんも写真撮影

と種まきを、アンジンさん・ケセラさん・陶吉さんはボランティアでお手伝いして

くれました。今年も早乙女さんのご主人が作ってくれた新聞紙マルチを敷きま

した。３人一組で何の話をしているのか、皆楽しそうです 

今年は種豆を樋口種苗から少し買ってみまし

た。去年収穫した大豆を蒔いたのと違いがある

のか？ 

畑の残り１０畝は新聞紙マルチを敷かないでま

いてみました。草がどうなるのかな、試してみま

す。  ミーすけ 
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連日の猛暑日。生ビール大会にはもってこいの１日。夕方 5時半

に原町の吉崎酒店裏庭に次々とメンバーが集まり、まずは会場つく

りです。ヒデさんの指示でビールケースを活用して、椅子やテーブ

ルをつくります。 

今回は千葉大からド

キュメンタリー撮影隊の

若手が 4 人、ヒデさん、いっしゅうさんの大学の後輩の谷口夫

妻と若手が揃いました。 

さらにピースアクションの大村さん、市の小岩井さんも飛び

入り参加。遅れて猫太郎さん、キューピーさん、峰ちゃん、い

っしゃんが来て総勢 30人。 

それぞれが持ち寄った逸品がテーブル狭しと並び、店主の

吉崎さんの発声でさっそく冷えた生ビール＆麦茶で乾杯！ 

この会場をお借りして生ビール大会を始めてから 17 年目。その間、吉崎さんには大変

お世話になっています。そのいきさつをヒデさんが話してくれました。 

テーブルごとに歓談タイム。久しぶりの人や初めましての人を交えて話がはずみます。 

        ビールの売れ行きが例年より早くたちまち生ビー

ルが終わってしまい、後は缶ビールに替えてガンガン。

遅れて来た方ごめんなさい。 

次に自己紹介タイム。千葉大の真央ちゃん以外は台湾の留学生の

蔡
さい

さんとそのお友達。チヨウさん、あめちゃんはまだ日本に来て日が浅

く数日前に、急きょ上田に来ることになったそうです。早速、ネコさん、

ごんべえさんが中国語で挨拶してました。谷口夫妻も若くてフレンドリ

ーでま～ゆにぴったりの方。是非ま～ゆ仲間になって欲しいです。 

青木のア

ントさんは生

ビール大会

初参加だと

か。 
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              8 月のハッピーバースデーは、辛

口さん、かっとまん、仙ちゃんの 3 人。仙

ちゃんは 27 日に米寿を迎えます。こうし

て元気に参加されるのが嬉しいです。ハ

ッピーバースデーを歌ってお祝いしまし

た。 

司会をヒデさんから都々平さんに交代

し、ここからは芸能タイム。昨年も参加さ

れた、のたけちゃん(いっしゅうさんの友人)は歌が得意。

リコーダー持参でカチューシャの歌を歌ってくれました。 

都々平さんは、相撲甚句、呼び出しを熱演。大村さん

も小噺でみんなを笑わせてくれました。猫太郎さんは、落

語のさわりを。次回は是非高座をお願い。峰ちゃんは、リ

クエストに応えてドラゴンズの応援歌と(演歌師調の)○〇

節を熱唱。歌詞が風刺に富み世情を表してすごく良かった

です。峰ちゃんの記憶力に脱帽。 

「アルプス一万尺」、「ふるさと」などをみんなで歌いました。

最後に「信濃の国」を唄ってお開きになりました。 

真夏のひと時を日頃の憂さを忘れ、楽しく美味しく過ごしま

した。 

ケセラ 

 



 

 

 



 

 

 




