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蚕都くらぶ・ま～ゆという上田地域通貨モノコト交換制度は､地域で暮らすひとび
とがお互いに助け合って楽しく暮らすための制度です。 

私たちは､この地域の豊かな自然やひとびとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と
考えます。その宝を活用することで､より豊かな地域と人間関係を目指しています。 

蚕都くらぶ・ま～ゆは､地域通貨を使って人と地域をつなぐシステムです。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。 

わたしたちの願い  
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ま～ゆ1年のあゆみ 

 

2020年 

12月 

 １日 トイレ改修作業⑨｢洗面台の取り付け｣

（西ちゃん・陶吉）：みんなの家 

 〃 雑穀クラブ｢小豆脱穀｣ 

 5日 会報印刷(ヒデさん・アンジン・ミーすけ・ケセラ・都々 平)：寿限無 

 6日 総会＆ま～ゆまつり「チャリティーま～ゆ市」:市民プラザ・ゆう 

 〃 会報１２６号発行 

 10日 ま～ゆ大豆の豆腐・納豆頒布：寿限無 

 11日 会報１２６号郵送 

 １３日 廿日市チーム打ち合わせ会議：みんなの家 

13日～１５日 ま～ゆ味噌プロジェクト｢大豆の選別｣：寿限無 

 16日 映画〝もうひとつの明日へ〟制作委員会振り返りの会:オンライン 

 18日 映画〝もうひとつの明日へ〟ま～ゆチームスタッフ会：寿限無 

 22日 Learn by Creation NAGANO講座 打ち合わせ会（ケセラ・小孟）:オンライン 

 25日 餅つき準備：寿限無 

 24日 世話人会：寿限無 

 27日 餅つき大会：(参加４２名)寿限無 

 28日 長野県地域発元気づくり支援金事業結果報告書提出（ケセラ） 
 

2021年 

1月 

 6日 繭玉ま～ゆ市準備(お年玉包装)：寿限無 

 9日 繭玉ま～ゆ市｢お年玉福引抽選会｣：西部公民館 

  12日・１５日 ま～ゆ味噌プロジェクト｢大豆の選別｣：寿限無 

 13日 廿日市チーム｢打ち合わせ会議｣：みんなの家 

 14日 映画〝もうひとつの明日へ〟ＤＶＤ発送(ケセラ･都々平)：寿限無 

 16日 Learn by Creation NAGANO オンライン講座パネリスト出演（ケセラ・小孟） 

 19日 梨の木ピース・アカデミー講座｢蚕都くらぶ・ま～ゆ紹介｣(ケセラ・都々平)：オンライン  

 25日 映画〝もうひとつの明日へ〟上映条件について制作委員会打ち合わせ:オンライン 

 28日 世話人会：寿限無 

 ３１日 トイレ改修作業⑩｢屋根張り｣（西ちゃん・陶吉）：みんなの家 

2月 

 1日 レクリエーションチーム 年間計画作成(ちゃーこ･ねこ･きよちゃん･ミーすけ･都々平)：寿限無 

 5日 映画〝もうひとつの明日へ〟制作委員会 上映条件最終確認：オンライン 

 7日 会報印刷(そだっち・都々平)：寿限無 

 11日 ま～ゆ市｢ま～ゆネームの由来と趣味について｣：中央公民館 

 〃 会報 126号発行 

 〃 廿日市チーム打ち合わせ会議：陶吉宅 

 13日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢すみじい堆肥２トン投入｣：秋和田んぼ 
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 18日 映画〝もうひとつの明日へ〟ま～ゆチーム会：寿限無 

 25日 世話人会：寿限無 

 28日 上田市生涯学習シンポジウム｢パネラーとして参加｣（ケセラ）：中央公民館 

3月 

 6日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢堆肥蒔き｣：秋和田んぼ  

 7日 廿日市＆みんなの家について会議｢◙４月の廿日市について◙オープンハウス規約について｣ 

：陶吉宅 

 8日 ま～ゆ味噌プロジェクト｢耕運｣：平井寺 

 9日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢塩水選、浸漬開始｣：秋和田んぼ 

 10日 ま～ゆ市｢１０年目の福島第一原発の現状(吉田優生)｣・｢ブルースハ

ープのコンサート(KOHちゃんほか)｣:中央公民館 

 21日 トイレ改修作業⑪｢屋根張り｣（西ちゃん・陶吉・そだっち）：みんなの家 

 23日 映画〝もうひとつの明日へ〟改訂版パンフ作製会議:オンライン 

  24日～29日  ま～ゆ味噌プロジェクト 仕込み(準備･片づけを含む)：寿限無 

 25日 世話人会：寿限無 

4月 

 5日 秋和菜園スタート 

 8日 ま～ゆ味噌プロジェクト｢耕運｣：平井寺 

 9日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢塩水選、浸漬開始｣：秋和田

んぼ 

 10日 お花見ま～ゆ市｢グループごとのフリートー

ク｣：千曲公園 

 11日 映画〝もうひとつの明日へ〟改訂版パンフ作製会議:オンライン 

 16日 みんなの家の掃除＆草刈り作業 

 18日 廿日市オープニング｢おしゃべり交流会｣：みんなの家 

 22日 世話人会：寿限無 

 25日 レクリエーションチーム登山：飯綱山(城) 

 27日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢籾蒔き・苗床づくり｣：秋和田んぼ 

 30日 包括支援センターと懇談(ケセラ・都々平)：寿限無 

5月 

 2日 みんなの家図書館開放 DAY＆モアラ LIVE：みんなの家 

 7日 長野県生涯学習推進センター主催「地域づくり支え手入門講座」パネリスト事前打ち合わせ 

（ケセラ）：オンライン 

 10日 ま～ゆ市「自慢話・ちょっといい話を２分で語ろう」：中央公民館 

 11日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢稲代注水開始｣：秋和田んぼ 

 16日 映画〝もうひとつの明日へ〟改訂版パンフ編集会議（けんちゃん・あやちゃん・都々平・かっとまん・ケセラ）：オン

ライン 

 20日 廿日市｢写経＆座談会｣：みんなの家 

 28日 世話人会：寿限無 

 〃 ま～ゆ味噌プロジェクト｢大郷の畑(７５０坪)返却｣ 

 29日 ま～ゆ味噌プロジェクト｢耕運｣:平井寺 

 30日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢代掻き｣：秋和田んぼ 

 〃 椎茸のコマ打ちワークショップ＆薪割り体験：みんなの家 
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6月 

 5日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢田植え祭｣：秋和田んぼ 

 6日 映画〝もうひとつの明日へ〟改訂版パンフ編集会議：オンライン（けんちゃん・あやちゃん・都々平・かっとまん・

ケセラ） 

 10日 ま～ゆ市「ミニトーク◦私の自慢◦ステイホームの過ごし方のテーマ」：中央公民館 

 〃 会報 128号発行 

 〃 ま～ゆ田んぼＰＴ｢捕植｣：秋和田んぼ 

 13日 映画〝もうひとつの明日へ〟改訂版パンフ編集会議:オンライン 

 17日 会報印刷(ヒデさん・ごんべえ・都々平)：寿限無 

 20日 廿日市｢竹細工教室｣：みんなの家 

 〃 ま～ゆ味噌プロジェクト｢大豆の種蒔き準備｣：平井寺 

 21日 ま～ゆ味噌プロジェクト｢大豆の種蒔き｣：平井寺 

 23日 長野県生涯学習推進センター主催「地域づくり支え手入門講座」第１回パネリストとして参加 

（ケセラ） 

 25日 世話人会：寿限無 

 〃 会報 128号郵送 

 27日 映画〝もうひとつの明日へ〟改訂版パンフ編集会議（けんちゃん・あやちゃん・かっとまん・ケセラ）：オンライン 

 〃 ま～ゆ田んぼＰＴ｢あか米除草｣：秋和田んぼ 

7月 

 1日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢ころばし除草｣：秋和田んぼ 

 2日 地域通貨オンライン交流会“移行者のつどい„：トランジション・ジャパン（TTJ）主催  

 8日 トランジション・ジャパン（TTJ）主催 オンライン交流会“移行者のつどい„地域通貨特集で蚕都くら

ぶ・ま～ゆを紹介  

 10日 ま～ゆ市｢お楽しみ企画 お茶談義｣：中央公民館 

 14日 映画〝もうひとつの明日へ〟改訂版パンフ編集会議:オンライン 

 16日 ま～ゆ味噌プロジェクト｢電柵設置｣：平井寺 

 18日 レクリエーションチーム登山：美ヶ原牛臥山 

 19日 廿日市打ち合わせ会議：みんなの家 

 20日 廿日市｢仲間を知ろう（つばめ＆チャックちゃんの紹介）｣：みんなの家 

 22日 みんなの家開放 DAY：みんなの家 

 〃 ま～ゆ味噌プロジェクト｢大豆畑の草取り土寄せ｣：平井寺 

 26日 みんの家開放 DAY：みんなの家 

 30日 世話人会：寿限無 

8月 

 2日 映画〝もうひとつの明日へ〟改訂版パンフ編集会議（けんちゃん・あやちゃん・都々平･かっとまん･ケセラ）:オン

ライン 

 8日 トランジション・ジャパン（TTJ）主催 オンライン交流会 “移行者のつどい„地域通貨特集 第２弾「地域通

貨を深堀りする」 

 9日 「地域づくり支え手入門講座」リレートーク｢事前打ち合わせ会｣(ケセラ・

ごんべえ・ヒデさん・けんちゃん・あやちゃん・都々平・かっとまん):オンライン 

 10日 レクリエーションチーム｢布引観世音と小諸氷風穴｣ 

 〃 ま～ゆ市「◦けんちゃんの怖～いお話◦都々平と遊ぼう」：中央公民館 

 〃 オープンハウス“みんなの家„のリーフレット完成 
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 17日 地域づくり支え手入門講座リレートーク資料確認: 寿限無 

 20日 廿日市：みんなの家（新型コロナウイルス感染拡大予防のため中止） 

 20日 ま～ゆ味噌プロジェクト｢大豆畑の草取り｣：平井寺 

 23日・２５日  会報印刷(ハヤチャン・ばくちゃん・ヒデさん・かっとまん・ミーすけ・都々平)：寿限無 

 24日 世話人会：寿限無 

 26日 会報 129号発行 

9月 

 5日 廿日市打ち合わせ会議：みんなの家 

 8日 「地域づくり支え手入門講座 第３回」現地研修 主催：長野県生涯学習推進センター 

※コロナ禍でオンラインに変更。 参加定員２５名か４０名余に。 

『助け合い、つながる暮らしをつくる、つながりの役割～蚕都くらぶ・ま～ゆの活動から学ぶ～』

リレートーク（ケセラ・ごんべえ・ヒデさん・けんちゃん・あやちゃん・都々平・かっとまん・つばめさん）:オンライン 

 9日 ＴＴ「移行者たちの集い」でドキュメンタリー映画〝もうひとつの明日へ〟上映＆意見交換会  

（ケセラ・ヒデさん・かっとまん・ごんべえさん・都々平・けんちゃん・あやちゃん）:オンライン 

 14日 「地域づくり支え手入門講座」「TTJ：映画上映＆意見交換会」等の振り返りの会：寿限無 

 15日 草刈り＆掃除作業：みんなの家 

 20日 廿日市（新型コロナウイルス感染拡大予防のため中止） 

 22日 世話人会：寿限無 

 30日 「地域づくり支え手入門講座」参加者３名と現地交流会(旧中条村の地域

協議会の黒岩さん・大内さん、長野県生涯学習推進センター公民館活動支援員の中田

さん)：みんなの家（ケセラ・かっとまん・都々平・ヒデさん・けんちゃん・あやちゃん） 

10月 

 6日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢稲刈り準備｣：秋和田んぼ 

 9日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢収穫祭(稲刈り) ｣：秋和田んぼ 

 10日 ま～ゆ市「みんなで語ろうタイム(ま～ゆ交換ほか)」:中央公民館 

 14日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢脱穀｣：秋和田んぼ 

16日・17日  会報印刷(じゅんちゃん・ぶんちゃん・ごんべえ・ヒデさん・都々平)：寿限無 

 19日 世話人会 寿限無 

 20日 廿日市｢焼き芋＆ゲーム大会｣：みんなの家 

 〃 会報 130号発行 

 22日 世話人会：寿限無 

 28日 中央公民館 清掃＆利用者団体代表者会（ケセラ） 

 29日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢藁
わら

片付け｣：秋和田んぼ 

 〃 会計監査(かっとまん・まるちゃん)：  

11月 

 4日 レクリエーションチーム“北国街道を歩く„川中島駅→長野駅 

 5日 パン用小麦種蒔き：秋和畑  

 11日 ま～ゆ田んぼＰＴ｢堆肥投入｣：秋和田んぼ 

 

 



 

 
 


