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蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域で暮らす人びとがお互いに助け合って楽しく暮らすこと
を目指しています。

私たちは､この地域の豊かな自然や人びとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考え
ます。

その宝を活用することで､より豊かな地域と温もりのある人間関係を目指し、活動し
ています。

蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域通貨｢ま～ゆ｣を使って人と地域をつないでいます。

❖人と人との新しい関係が生まれます。

❖自分の能力を再発見できます。

❖人が活き活きすることで､地域が元気になります。

わたしたちの願い

俊篤啓峰
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“ま～ゆな人々„長野大学に現る!! №32 アイリスこと古田睦美

去る 7 月 21 日“ま～ゆな人々„に長野大学の

環境ツーリズム学部の「まちづくりの社会学」という

授業に登壇していただいた。

この学部は「地域」「環境」「観光」を学び、持続可

能な地域づくりを担う人間を育てることを目的とし

ていて、多くの教員がどこかの地域と関わり、地域

の方々にも一緒に学生を育ててもらっている、信濃

自由大学の気風がある上田だから成り立つフィー

ルドだと思っている。

ところが、これまでの学校教育で、きちんと机に座

って正解を暗記し先生の指示に従ってきた「よいこ」

の生徒たちにとっては、地域の人々とかかわるのは、

ある種バンジージャンプ的な、大人になるための通

過儀礼でもある。通常座学は最初のジャンプで骨折

しないように準備をするものだと考えられがちだが、

この授業の目的はちょっと違う。

この授業ではまず「常識は 18 歳までに身につけ

た偏見の束」であり、身の回りは嘘や問題だらけで

あることを知り、世の中に正解はなく、自分が全人

類規模の壮大な終わりのない社会実験の渦中にい

ることに気づいて途方もなく恐ろしくなることである。

次に、いやおうなくその実験に巻き込まれながら

も、社会の構成員として大人になるということは、実

はどのような社会を創って生きていくのかを考え実

践していく、自由な創造の主体になることもできると

いうことに気づくことである。地域づくりの主体にと

っては正解がない代わりに不正解もない、失敗は経

験値となって蓄積していく。自分が主体となるとはじ

めて大学で勉強したくなってくる、そこで授業ではオ

ルタナティブな社会組織やトランジションなど先進的

な事例を紹介したりするのだが、そんな文字情報は

再び自分の人生とは無関係な単なる知識として暗

記されてしまうのである。それで、どうしても、自ら

地上の天国を作っている、生きた人々に会わせたい。

まさにま～ゆな人々のことである。

まずはケセラさんやヒデさんから、地域通貨という

のは、交換したいモノやコトや、その値段を自分で

決められるとか、通帳の記録はマイナスになってい

ても全然怖くないといった話を聞いてちょっとポカン

とする。にわかに

は信じられない人

や無表情のまま頭

の中を整理しよう

とする人もいる。

続いてこの指止まれ方式でやりたいことを提

案して色々なとりくみを作っていく、なんだか楽し

そうな話をきく。

そして世話人会や、手作りの会報を出し手配り

しほんとうに市民の力で維持している様子を

都々平さんから聞く。

かっとまんさんは、ま～ゆに参加したおかげで、

やってみたかった畑仕事も体験でき、大手の会

社に勤めていた時にはわからなかった大工仕事

や焼き物など隠れていた才能が、人との関わりの

中で現れてきたという話。

あやちゃんとけんちゃんからは、みんなの家で

の廿日市やコンサートなど強制ではなく自分がこ

うあればいいなと思うことを実現している話を聞

き、それはまさに自分達が自ら創り出す地上の天

国の姿だった。

学生からは、交換する時の値段はどう決める

のか、市場との関わりは、通帳がマイナスでいい

のか、始めるときは 0 円からなのかなど、地域通

貨の仕組みを理解しようとする真面目な質問が

いつもよりたくさん出て、双方向での話ができた。

イイ大学に行ってイイ会社に入ってできるだけ

自分の市場価値を高めよ!自分の値段すら自分

で決められないのだと教えられてきた学生たちに

とって、すぐに胸に落ちないのは当然だろう。でも、

ま～ゆな人々が上田に存在して現実にこうあれ

ばいいなあと思う関係を自分の力で創り出して

いるという、その生き様が、本で読んだのとは違

うインパクトとしてこの先じわじわと効いてくると

思う。

近年の学生たちは偏差値に反比例して自己肯

定感がむしろ低くなったように感じられる。ま～

ゆとの出会いはそんな学生たちが、ある時、もし

かしたら自分の価値も自分で決められるのかも

しれないと気づくきっかけになるのではないかと

私は思う。

みなさまありがとうございました。感謝!!
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7 月 10 日、日曜日ということで 13 時 30 分スタート。もっとも暑い時間帯で

すが、老若男女 22 人が集まりました。冷房を効かせた涼しい会議室で一息

つく中、ケセラさんの司会で始まりました。

○半 期 に一 度 の大 ま～ ゆ市 「 楽市 ・楽 座」
いつもよりたくさんの出店があるま～ゆ市になりました。至る

所で交換成立の握手が交わされていたのが印象的でした。

❍ごんべえさん：うどん用小麦粉の「イガチク」、採れたてのきゅ

うり ❍辛口さん：お茶 ❍あやちゃん：スワッグ（ラベンダーとハ

ーブを束ねた飾り） ❍都々平さん：マジックのタネ、スグリ ❍

ぶんちゃん：ナス、時計、花瓶 ❍ヒデさん：面白かった本 ❍じ

ゅんちゃん：あんずジャム、紙粘土で作った人形 ❍ケセラさ

ん：読んで面白かった本と娘さんおすすめの本

○ハッピーバースデー
今月は、うえのさん 1 人。ま～ゆ市が開かれた今日、7 月 10 日がまさにお

誕生日とのこと。なんと御年 91 歳だそうです！みんなで立ち上がって、  ハ

ッピーバースデーの歌でお祝いしました。

「ここまで長生きするとは思わなかった。昔と比べると今は平和でありがたい」

とのこと。もっといろんなお話を聞いてみたいですね。

○インフォメーション
☆都々平さん：登山の計画は 8 月お盆明けに ☆ごんべえさん：大豆と小麦について ☆あやちゃん：

①7 月 16 日～19 日に行われる、宙蟲さんと陶吉さんによる絵画と陶器の展示会について ②7 月の

廿日市について。クラフト企画（ランプシェードづくり）をやります。（材料費 300 円） ☆ヒデさん：①環

境市民会議の議長になりました。8 月 5 日上田駅前清掃＆打ち水大作戦へのお誘い ②上田自由大

学運動 100 年記念フォーラムへのお誘い

○お楽しみ企 画 その 1 「 都々平さんのマジックショー」
ド派手な衣装に着替えて、サングラスをかけて、気合い十分で臨みました。

ひもを使ったマジック、切れた輪ゴムがつながるマジック、お札を使ったマジッ

クなど、種明かしも交えつつ、たくさん見せてくれました。前回よりも上達して

いるとの声が。このマジックタイムは今後、ま～ゆ市の恒例行事となっていく

のでしょうか？いろんなマジックをもっと見てみたいと思うとともに、自分でも

できるようになりたいと感じました。

○お楽しみ企 画 その 2 「 けんちゃんの怪 談 話」
始まる前に部屋の電気を消して、雰囲気をしっかり作ってから。今回は、ある女

性に起きた夢に関するお話と、ある女性有名人が幼少期に体験したお話の 2

本立て。実際に見てきたかのように話すけんちゃんの話にみんなが引き込まれ

ていました。お話が終わった後、体感温度が 2，3 度下がったような気が…。こ

れからまだまだ暑くなりそうなので、今年の夏はけんちゃんの出番が多くなりそうですね！
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○お楽しみ企 画 その 3 「 近況 報 告」
みんながそれぞれ、今思っていることを話しました。猛暑の話、社会的な事件の話、体調の話、けんち

ゃんの怪談話よりもある意味怖い話、みんなのお話を聞いているのが楽しいという話もありました

ね！

一口に近況報告と言っても、それぞれが話すテーマや内容に個性が出て、毎回楽しく聞いています。

一人の話をみんなで共有するこの時間は、何にも代えがたい、かけがえのない素晴らしいものだと思

います。そして、このつながりを大切にしていきたいなと改めて感じました。

文 №461 ゆっきぃ

6 月 25 日

ま～ゆ味噌づくりの種まきをしま

した。

午前 9 時から始めましたが太陽

が燦々とさして暑い日でした。でも

風があって気持ちよかったです。

前夜は思いがけず雨も降りました。

ごんべえさん、ヒデさん、アンジン

さん、かっとまんがきれいに耕

して周りの草も刈ってくださっ

たので、種まきは速やかにで

きました。皆が感謝しました。

大勢が参加しました。はるちゃ

んも子供さんの手を引いて駆

けつけてくれました。もう終わ

りになる頃でした。

次は草取りです。大きくなら

ないうちに取りたいと思ってい

ます。 ミーすけ

味噌づくりプロジェクトの様子を動画でお届けします。

YouTube の限定公開。 下のアドレスを  

https://youtu.be/ANr3MPvGNt8   撮影者:№458 ひーちゃん
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

7 月 7 日 (以下はミーすけが ML で伝えた内容です)

ごんべえさんが電柵の通電のため畑に行ってみると、豆の発芽が非常に悪いそうで

す。緊急にもう一度大豆の種をまきたいと思います。 7 月 8 日 午前７時 大郷集合 朝早いので参加で

きる方でお願いします。
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

7 月 8 日

遠くから畑を見ると通りが青い筋になっていて豆の芽が出ているなと分かります。 でも近くに寄ってみ

ると、１０cm に伸びた豆と、芽が出ていないところがわかります。 よく顔を近づけてみると、ちょっぴり豆の

芽が見えます。 また土を掘ってみると芽を出そうと準備しています。

どうしてこんなに生育の差が出たか分かりませんが、とりあえず豆のないところに種をまきました。   ヨ

トウムシに切られている豆もありました。

10 日ほどしたら草取りをしようと思います。

緊急の作業に参加してくださったのは陶吉さん、ごんべえさん、アンジンさん、ヒデさん、ミーすけでした。
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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7 月 13 日

予定していた草取りを実施します。

このところの待ちに待った雨で、豆も芽を出し伸びたと思われます。 7 月１９日と２０日 早朝７時から

豆の木の間の草を取ります。 広い畝は豆トラをかけます。

どちらか都合の良い日でお願いします。
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
7 月 19 日

雨が降っています。 今朝の草取りは中止します。
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
7 月 20 日

今朝草取りを実施しました。 朝方少し雨模様だったのでやらないと思われた方もいたでしょうか。

参加したのは今井さん、早乙女さん、陶吉さん、ごんべえさん、ミーすけの 5 人だけでした。

畑は豆の頭が少し出ているだけの、一面草だらけでした。

ごんべえさんと、陶吉さんに豆トラをかけてもらい３人は豆の木の間の草を取りました。 土は軟らかく

抜くことは簡単でしたが、草が多く数畝できただけでした。

後から蒔いた豆がひょろひょろとけなげに草の間に芽を出していて嬉しかったです。

明日、豆の木の間の草取りをもう一度お願いします。

ビーバーのある方念のためお持ちください

都合のつく方は是非お願いします。(終わらなければ２３日,２４日とやっていきます。) 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
7 月 21 日

緊急のお知らせです。 草取りを 23 日 土曜日に行います。 朝７時からです。よろしくお願いします。
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
7 月 23 日

豆畑の草取りが終わりました。7 時から 9 時 30 分までかかり

ましたが (丸山博子さん家族３人、西ちゃん、今井さん、じゅんち

ゃん、Fuji さん、ヒデさん、ハヤチャン、ごんべえさん、ミーすけ

が)頑張りました。

また畑の周りの草はアンジンさんが一人で畑にきてビーバー

で草刈りをしてくださいました。

大変な作業が何とか終わってほっとしています。 参加してく

ださった皆様ほんとうにお疲れさまでした。       
上の写真はイメージです

蕎 麦 処 い ち や    №312 牧野隆彦

● お食事代の 5％をまーゆでお使いください

● 環境やお財布にもローインパクトな蕎麦屋を目指して

います平日は予約制となっています

※前日までにご予約頂いたお客様には一品サービスしま

す

上田市住吉1160℡25-1841／携帯080-5140-6689 
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6 月 20 日

20 名の方にお集まりいただき、開催しました。

持ち帰った藁納豆は、無事に発酵して納豆になったでしょうか？

【出店】

水俣のほうじ茶、紅茶（辛口屋） 水俣病を現代に伝える活動支援のお茶です。 波照間島の黒糖：

厳選したさとうきびで作られた信頼の品質です。（ますみちゃん） みつろうクリーム：蜂蜜はリンちゃん

のお宅で採れた二ホンミツバチの蜜。今年はたくさん採れました。他ではあまり販売しないので、廿日市

やま～ゆの皆さん、ぜひ味わってみてください。（ますみちゃん）

【インフォメーション】

6 月 20 日から室賀温泉ささらの湯で「身がまま整体 綺凛堂」が OPEN します。安徳ゆうこさんが施

術をしてくれます。7 月までお得になるキャンペーン中（ますみちゃん）

※廿日市終了後に施術される安徳ゆうこさんがみんなの家に顔を出してくれました。女優さんとしても活

動されている多彩な方。｢今後の廿日市でもお目にかかれる機会があるかもしれません。宜しく｣とメッセ

ージを残してくれました。 7 月 15 日 19 時～20 時半 グリーンピース・ジャパン主催「再エネのはなし」

ZOOM(講師に藤川まゆみさん)：参加ご希望の方は寿限無まで（都々平さん） 桐のタンスと大黒様の

置物いかがですか？みんなの家にしばらく置きます（アントさん） 6 月 25 日豆まめマルシェ ：おから

ナゲットバーガー、コーヒー、焼き菓子、はちみつ、多肉植物の販売、マッサージも受けられます。モアラの

ミニライブやります！（あやちゃん） 7 月 16 日～19 日「陶と絵のはじめての Duo 展」坂城クラフト工房

にて：宙蟲さんと陶吉による二人展です。（陶吉さん）

【ヒデさんから一言】

いつも会報の編集、印刷、綴じ込み作業、ありがとうございます。会報の表紙に「わたしたちの願い」が掲

載されていますが、今回から文言が少し変わりました。ぜひ改めて読み直して、再確認してみてください。

とても分かりやすくなりました。

【わら納豆作りに挑戦】

わら納豆作りのおおまかな手順は次の通り。

①大豆を洗い水に浸す→ ②大豆を茹でる→ ③藁苞
わら づと

を作る→

④藁苞を煮沸消毒する→⑤藁苞に大豆を詰める→ ⑥発酵させる

→ ⑦熟成させる→ ⑧完成

①、②はすでに準備してあったので、作業は③から「藁苞」と呼ばれる

納豆を包むわら製の入れ物を作っていきました。

わらをすく工程はベテランのごんべえさんやリンさんに教えてもらいな

がら作業。すいたわらを束ねて結び、藁苞作りをします。

藁苞に茹で上がった大豆を詰めて保温します。

納豆作りの大事なポイントは 40 度～45 度で 24 時間発酵させる事。

大豆の表面に白い膜がはった状態になったら発酵が完了した証拠。

その後は冷蔵庫で 1 日寝かます。そうする事で納豆菌の働きで大豆

タンパク質からアミノ酸が生成され、旨味や粘りが増えて美味しくなり

ます。

家に持って帰ってそれぞれの方法で保温管理されたと思います。皆さんどんな出

来映えだったでしょうか。こんな方法がラクだったよ！とか、全然発酵しなかった…

など、感想お聞かせください。

納豆作りはそれぞれのおウチでも簡単にできます。わらがなくても市販の納豆をタ

ネにして茹でた大豆に混ぜて保温しておくだけでも作れます。

納豆の起源は諸説ありますが「聖徳太子が馬の飼料として残った煮豆をわらで包
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んで置いたら出来上がった」という説が残されていて、偶然の産物が今や

日本の家庭の味になっているというのがとても驚きです。栄養価も高く免

疫力を高める食品としても注目されている納豆。今回は、ま～ゆ大豆とま

～ゆ田んぼの稲わらを使って、「ま～ゆ完全オリジナルの納豆」を作る事

ができてとても有意義でした。

梅雨時期らしい湿度の高い気温の中、午前中から草刈りや会場設営、煮

豆の準備にご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

あやちゃん

   7 月 20 日

晴天で暑い日でしたが、上室賀のみんなの家は過ごしやすいく扇風機の風が心地よい午後、のん

びり始まりました。

【出店＆インフォメーション】

◆辛口屋のほうじ茶。 水俣産で無農薬の商品です。(辛口さん) ◆味噌プロジェクトから 23 日の

朝草刈りをします。(ごんべえさん)

【クラフト企画】

今回は、紙袋を使った『ステンドグラス風 小窓ランタン作り』に挑

戦！

紙袋に穴を開けて小窓を作り、その中に黒い縁取りで形作った図形

を貼り付ける。赤、黄、青、ピンクの花紙を使って、ステンドグラス風に

色付け。紙袋の中にミニライトなど光源を入れれば、夏の夜に涼しげな

ステンドグラス風のライト BOX になります。

イメージを膨らませながら、時間が過ぎるのを忘れ、皆さん黙々と制

作。個性溢れる素晴らしい作品がたくさん出来上がりました。

参加した方から、

◆すごく楽しかったのでまたやりたい！◆次は別のデザインで作りた

いなぁって思った◆家に持って帰り窓辺に飾ったら、いいね〜！って言

われたよ◆あんなに集中した時間を過ごしたのはいつ以来だろう？忘

れていた「時」を思い出しましたなど…次々と感想が届いています。開

放デイなどで、また企画しようか？など、今後の活動のヒントになるよう

な楽しい会でした。 あやちゃん

1.



上 田 に来 る前 の日 に №461 ゆっきぃ

大学に合格し、コロナ第１波のまっただ

中、私は引っ越しの準備に追われていまし

た。そんな中で、ある１枚の手紙を見つけま

した。

「毎日、元気に学校へ行っていますか?

かぜをひかないように、あたたかくして、よ

ーくねるんだよ。ママも、おなかの赤ちゃん

も元気ですよ」

この手紙は、今から 14 年前の冬、母が入院したときに病院から

送ってくれたものです。赤ちゃんが予定日より 2ヶ月も早く出てきそ

うになってしまったので、1 ヶ月の入院を命じられてしまいました。当

時小学 1 年生の私にとってはショッキングな出来事で、母が帰って

くるまでずっと不安だったのをよく覚えています。それでも、赤ちゃ

んは無事に生まれてきてくれて、かわいい妹ができました。

その妹が小学 6 年生になり、私の部屋で引っ越し作業を見守っ

ていたので、すぐに手紙を見せました。あの「おなかの赤ちゃん」が

大きくなってこの手紙を読んでいることにとても感動しました。気づ

いたら家族みんなが部屋に集まって、実家暮らし最後のあたたかい

夜をすごすことができました。

一 緒 に暮 らしているサクちゃん、ロッキーへ №55 ミーすけ

お願い、夜中のお食事止めて、

夜中、私の頭の横に招き猫のように座り、片手で顔をぽん、ぽんとと軽くた

たく(時には爪が出ていてチクリとすることも)のはサクちゃんの食事の催促で

すね。きみは礼儀正しいくせに。

にゃおにゃおと鳴きながら冷たい鼻を押し付けてくるのはロッキーだよね。2

匹が一緒ではなく１時間おきぐらいに交互に来られては睡眠不足になっちゃう

よ～。

ロッキーへ。トイレは４つもあるのだからウンチもトイレでやってよ。

たまーに店の調理台の前の床でウンチをしますね。なぜ？どうして？さっぱりわかりません。ロッ

キーの流儀ですか？

サクちゃんのトイレは見事ですね、一度も失敗したことはありませんもの。

ロッキーへ。外へ出たがるのはやめて。

ピンポンとチャイムが鳴ろうものなら真っ先に玄関へ駆けつけるので、私たちはきみを抑えてドア

のカギを外します。ロッキーに脱出されたらもう大変。名前を呼ぼうがぴょんぴょんと駆け出していっ

て見えなくなりますが、遠くへは行きませんね。およそ見当がつき何とか捕まえますが…。

ロッキーの水飲みはかっこいいよ。

洗面所の蛇口に手をかけてぐっと逆さに顔を近づけてぺろぺろ飲むんだよね。あまりの見事さに

私は見とれているよ。

２匹の猫はお客さまが大好き。どなたが見えても大歓迎です。バッグの中を覗き込み、セカンドバ

ッグがあろうものならくわえて飛び出します。ネコが苦手の人だろうと、おかまいなしにすり寄ってい

きます。

なんだかんだありますが、私たちはあなたたちに癒されています。

－７－

ま～ゆ会員に



手 紙 №147 かっとまん

私は字が下手で、文才も無く、恥ずかしくて手紙は

書かないと決めていました。気配りの出来る人はこま

めに手紙とかハガキを書いているが、「俺はゴマスリ

などするか、仕事は中身で勝負する」と開き直ってい

ました。

しかし、駐在中、ロンドンに出張してきた雲の上の

方のお世話をしました。自分の仕事を優先させ、事務

的で最小限のお世話でした。翌々日、ご本人から直

筆の大きな字で「忙しい中、世話になった。頑張ってく

ださい」と便箋一枚に一行だけの礼状が航空便で郵

送されて来ました。うれしくて感激しました。後で秘書

の方に聞いたところ、いつも飛行機の中で礼状を 認
したた

め、帰国時、空港で航空会社の方に切手代を払い、

投函するように頼んでいるそうです。

私も簡単な礼状を出そうと決断しましたが、ダメで

すね。短い文章で心を込めるのは難しい。軽薄な文

章で、自分を卑下してるようでやめました。社会的に

活躍されている、忙しい人が書く短い一言と、若造が

書く同じ一言では自ずと重みが違ってきます。いずれ

にせよ、今はメールでも良いので昔より楽かな。

折 り紙 はがき №112 めばえ

私は今、楽しみながら手紙ではないけ

れど、折り紙はがきを出しています。

会う機会のない姉や友人数人に、月

1 回近況報告を兼ねてやりとりしていま

す。

返事も腕の痛みで文字が書けない人

は電話、絵手紙の人やメールなど…。

先日 93 才で２番目の姉が亡くなりま

した。お焼香に行くと姪がはがきを楽し

みにしていたと話してくれました。目が良

く見えない姉は、手で撫でながら器用な

もんだと言いながら姪の読む私の文を

聞いてくれていたようです。

姉から の返事は

ありませんでしたが

少し心がつながるこ

とが出来たかなと自

分を慰めています。

今月はひまわりで

す。一緒に送ってみ

ます。

№136 にゃんこ先 生

リョウスケ、レイ、梅、サクラ、左吉、ごえもん、風子、アンジー、ムーシカ、しめじ。

一緒に暮らし、見送った猫たちの名前です。それぞれにあてて書く

手紙は、どの手紙も詫び状です。

こんな私でごめんね、ごめんね、ごめんね。

そしてどの手紙もお礼状です。こんな私にありがと、ありがと、ありがと。

ここまで打ってきて、涙があふれるばかりでもう続けられません。

左吉のことを少しだけ、手紙にすると辛すぎるので、思い出風に書きます。

いつか左吉という名前の猫と暮らしたいと思っていました。平凡なキジトラの子猫を保護した友人

からもらい受けることになった時、今がチャンスと左吉と命名しました。（佐吉ではなく、左吉です。江

戸っ子っぽくないですか？漢字変換されなくて面倒ですが。）

左吉は、とても猫らしい猫でした。うちで一番猫らしかったと思います。

猫としての範を越えないというか、人間とコミュニケーションをとろうとか、わかって

もらおうとか一切思わず、

ひたすら「猫」という生き物を生きていました。

だからってそっけないというのでもなく、本当にあるがままの左吉でした。

左吉の背中に駱駝のコブのような腫瘍ができているのにある日気が付きました。

あんな大きいコブが一日でできるわけがないのに、それまで気が付かなかったのです。

驚いて触ろうとした私から逃げて、クローゼットの中に逃げ込んだ左吉は、それまで聞いたことのな

い声を出しました。

どんな痛みを感じていたのでしょう。一度は手術で除去したのですが、またできてしまい再手術。そ

してお別れしました。再会する日まで。

－８－



手 紙 と夏 の思 い出 №463 かっぱ

コロナ禍で誰にも会えず昨年、99 歳で天国に召されたおばあさん。夏になると、私の母と同じ

ヒロシマを故郷にもつ彼女のことを思い出します。

「私は、たまたま東京のお父さんのところに行っとったから（のちに伴侶となる人のところ）偶然生

き残ったんよね…お父さんは母親以外家族みんなが死んでしもうて、私の家は、ちょっと離れとっ

たから、爆風で家の骨だけは残ったんじゃけどね。しばらくして帰ってみたら、ツギハギだらけの家

になっとって、窓とか壁の風よけにね、私が行李に隠しとった、お父さんとの文通がいたるところに

貼ってあったんよ。恥ずかしゅうて、顔から火が出るかと思うた。わたしゃ、お父さんからの手紙

を、誰にも見られんように、いろんな缶入れて、それを 2 重に行李に入れて、固くしばっとったん

よ。それが焼け野原の中で出てきたらしゅうて、“ようやく紙があった„って使ったらしいんよ。 戦

後にね、東京で同じように、食べるものを作るときに、火を起こす材料がのうて文通していた手紙

を使うたもんよねぇ…今は、使い道のない息子の手紙で家がつぶれそうじゃけどね。」

50 年近く、ひっそりと社会との接点を持たずに過ごしてきた彼女でしたが、彼女と過ごした一時

は、涙もあったものの、今思うと生きる力に満ちていて、最後はクスっと笑顔になれるような思い出

が多かったように思います。 蜩
ひぐらし

の音を聞くと、私も彼女も大好きだった果物を食べながら庭や家

の片づけをしたことや、その話を心待ちにしてくれていた彼女の息子さんのことが脳裏をよぎりま

す。

アンジンさんへ

№55 ミーすけ
ま～ゆ味噌プロジェクトの中で、大

豆の草取りに大変お気にかけていた

だいき、ありがとうございます。 畑に

つながる道の草取りを一人でビーバ

ーをかけてくださり、皆、驚いたり感

謝しています。

「一人では大変だよ、声をかけてく

れれば手伝うよ」という人もいました。

暑い時期でもあります。朝７時か

ら始めても日が昇ってきます。

どうか無理をしないで、体を労わっ

てください。

豆の中の草取りに行って道がきれ

いになっていて、本当に気持ち良かっ

たです。

№136 にゃんこ先 生

手紙と言えば、

岡林信康の歌「手

紙」です。（1968

年頃の歌です。若

い方 は 知ら ない

でしょう。）

（YouTube で聴けますよ。）

この歌の存在を私に教えてくれたのは４歳年上

の姉のような記憶があるのですが、勘違いかもし

れません（なにしろ、まったく趣味の違う姉妹なの

で。）また、小学生だった私がどういう媒体でこの

歌を聞くことができたのかも謎です。私は小学５

年の時に『橋のない川』（１～６巻）を愛読し始め、

繰り返し読みました。「手紙」を知ったのはその前

でしたから、部落差別についてほぼ何も知らなか

ったはずです。なのに、「部落に生まれたそのこと

のどこがわるい、何がちがう」という歌詞が心に深

く突き刺さりました。この手紙を彼女はいったい

誰にあてて書いたのでしょうね。宛名のない、投

函できなかった手紙かもしれません。

今聴くと、さすがに古さを感じる歌詞ではあり

ますが、現在も部落差別が存在していることは事

実です。差別は卑劣です。人間への差別も動物

への差別も卑劣です。今、動物への差別と闘って

いる（つもりの）私が出会うべくして出会った歌か

もしれません。

街の気軽なマルチメディアショップ

㈲ 伸 和 印 刷    №57 中澤

●ご利用金額の 10%まで「ま～ゆ」をお使いく

ださい

●今、流行りの自分史を作ってみませんか?

●会議資料作りに便利な、製本機能付き

高速デジタルコピー機導入しました

上田市国分１-７-12

℡22-7710 Fax22-7718

－９－



にゃんこ先 生 との手 紙

№130 建築よろず屋のヒデさん

にゃんこ先生がイタリア商事に勤めて

いたとき、毎年、春と秋に婦人服の買付

けの通訳として 3 週間ほどイタリアに出

張していました。最初の頃は国際電話で

話していたと思いますが、高くつくので、

途中から手紙をファックスでやり取りし

ました。今だったら、メールすれば済むの

ですが、当時はまだそんな時代ではあり

ませんでした。

1992 年から 1998 年まで出張して

いる期間にお互いの近況報告をファック

スでやり取りした手紙 36 通は大事にと

ってありますが、内容は恥かしいので、

ここでは書きません。万が一にゃんこ先

生が先に逝くようなことになったら、追悼

文集にしようと密かに思っていました

が、ま～ゆ会報に載せてしまったので、

もうばれてしまいました。万が一がなけ

れば、日の目を見ることはありません

が、追悼文集の最後の一行は「結婚して

くれて、ありがとう」かな？

№441 そだっち

今からはるか昔ですが、自動車整備士を志し高校卒業後、栃木県の自動車整備専門学校へ進学

しました。

初めて親元を離れ不安が大きかったですが、ある日住んでいた寮に手紙が届きました。

中身を開けてみると、中学卒業後にそれぞれ別の高校に進学したクラスの女性班長からの手紙で

した。 高校卒業記念にみんなで集まろう！と集まった時のカラオケボックスで撮った写真を送ってく

れて、手紙も添えてありました。

中学当時の僕はちょっとひねくれてたので(^^;)、班長の言うことに逆らったりしていて、手を煩わ

せていた、いわゆる困ったちゃんでした。 それでも、しっかり面倒をみてくれていて少し気になって

いた相手でもありました。

そんな相手からの突然の手紙、ドキドキしない訳がありません(笑)

中学当時の思い出、これから県外へ進学するクラスのメンバーの進路等が書

いてあってジーンと感動していたら、…「でも、いちばん心配なのは『そだっぴ』

だよ！」との一文が！！

（人気アイドルだった酒井法子さんの愛称・のりピーにあやかってそう呼ばれ

ていました。）

まだ気にかけてもらって嬉しかったし、将来の目標に向かって学生生活を頑張っていこうと勇気を

もらった思い出があります！

すっかり衰退した感のある手紙ですが、ネットやメールでは感じられない気持ちや思いを伝えるの

は、やはり手紙なのだろうなぁと今でもそう思うキッカケになりました。

年 賀 状 だけ №50 都 々平

書くことは好きです。信濃毎日新聞｢建設票｣には

年１回くらいは投稿し掲載されています。ま～ゆ会報

にも毎号何かしら載せています。それもパソコンで書

けるからで、手書きでは億劫でできません。

つい最近まで数十年続けてきた日記を(齢
と し

のせい

にしたくなくても)ズクがなくなって昨年遂に筆を折り

(大げさ)ました。普通のノートに鉛筆で書くのです

が、近頃とみに文字が崩れてみっともないからいやに

なりました。

だから手紙はとんとご無沙汰。埼玉県在住の妹は

暮に送ったリンゴの礼状をハガキでくれますが、私は

メールや LINE で済ませます。郵便切手がたくさんあ

っても使い切れません。

ただ年に１回年賀状は近しい人(インターネットに縁

のない人も)に限って｢干支都々逸｣を送っています。

これには手書きの味(という

ほどじゃないが)にこだわり、

ベースは筆書きし PC で加工、

でやってきましたが、昨年は筆

文字フォントでごまかしました。

自分としても残念ではあります

が齢
と し

には勝てませんから。

－10－



手 紙 № ４５ ばく

実は、私の書くエッセイも詩も短歌も俳句も川柳

も、折句だって手紙なのです。

語り掛けるように書いています。

伝えたいことがあって、分かって欲しいことがあっ

て、書いています。

宛先は自分自身や、先に逝った人などと、はっきり

している時が多いです。

それでも、宛先が、どなたでも、読んでくださる不

特定多数の方の時もあります。そういう時は、それ

ぞれの方法で発送をします。でも、発送しないまま、

出しそびれてしまうことが多いですね。文字にし、言

葉にした段階で自己満足してしまうのかもしれませ

ん。自己満足以前に、伝えたいことを伝わるように書

けない。分かっていただきたいことを分かっていた

だけるように書けないのが現実です。何とか書いて

みても、伝わるのか、分かっていただけるのか自信

がないから出せないのかもしれません。一番はズク

なしだからでしょう。

ズクを出して、勇気を出して、エイ！ヤ！と発送し

てみる。たまあに返信が来ると嬉しくなります。

そんな恋文のような手紙を老いの楽しみとして綴

っています。

№136 にゃんこ先 生

東京で超零細輸入商社に勤めていた頃の話です。

営業部に、ワンレン、ボディコン、キャピキャピのギャル（死語の羅列ですね）の女性社員がいました。

私より８つくらい若かったと思います。仕事はまあ普通にこなしていて、性格もいい子でした。 彼女

が退職することになり、最後の出勤日の朝、私の机にメモ帳に書いた手紙が貼ってありました。世話に

なったお礼とともに、「私は上野さん（仕事では旧姓でした）が大好きでした」って書かれていて、驚くと

同時にとても嬉しかったことを覚えています。彼女みたいな華やかな女の子に好かれているとは全く

想定外でした。

言葉にしなければ伝わらないことはたくさんあります。特に、好意や感謝などの相手が喜ぶ言葉は、

言わなくてもわかっているだろう、なんて思っちゃだめです。生きているうちに、伝えられるうちに、必

ず伝えておくことを心よりお勧めします。

137 号のテーマは

〝小さな幸せ〟です。

ふと思う幸せって何ですか？いつ、どんなときに？

あなたの〝小さな幸せ〟を聞かせてください。

｢大きな幸せ｣・｢あのころは幸せだった｣だって結構

です。気軽に書いてみませんか。

－１１－

折 句 で手 紙 №４５ ばく

て・・・・適当に

が・・・・我慢などせず

み・・・・みんなで輪

折句で、「ま～ゆ会報のま～ゆ会員にき

きました」の「手紙」に、諦めずに挑戦。

て・・・・手作りの

が・・・・ガトーショコラと

み・・・・ミルクティー

嗚呼、美味しそう。

先日、折句ってどうやって作るの？と聞

いてくださった方がいました。折句に挑戦

し始めて一年弱で、私にも、よくわかりま

せん。我流ですが、三つの部分の内二つ

は、どうにかつくります。ひねりだします。

例えば

て・・・・手向かわぬ

が・・・・ガンジー

み・・・・

とか

て・・・・テキサスの？‥‥テヘランの？

が・・・・ガールフレンド

み・・・・

で、数日間、ほっておくと、残りが降って

くるのか湧いてくるのか、ひょっと出てくる

時があります。

試しに一部分でも挑戦してみませんか。

三人寄れば文殊の知恵で、みんなでワ

イワイ合作するのも楽しいだろうなあと思

います。



－12－

№461 ゆっきぃこと中尾幸正さん

ῧ Ὼ

ゆっきいは今長野大学の３年生です。１年生の夏、

あさがお市というイベントを計画、実行し、多くの人出

があり楽しく、大成功で終わらせました。以前つばめ

さんやチャックさんのま～ゆな人のインタビューをした

時も、真っ先にそのイベントのことを話してくれました。

責任者としてみんなを引っ張ったのはゆっきぃでした。

それから1か月過ごす中で、体調が何

かおかしいと感じることが出てきました。

あんなに好きだった巨人が勝ってもうれ

しくない。何事にもテンションが上がらな

い。東京の家へ帰るとき、いつもはバス

酔いしないのにバスに酔ってしまったり

…

実家に帰って，目が痛くなり、ドライア

イかな？そのうちに自転車に乗っても酔

ってしまい、これはおかしいと医者に行き、脳腫瘍が

わかったそうです。

担当の先生は落ち込むゆっきいに「君の脳腫瘍は治

るよ」と励ましてくれましたので、つらい抗がん剤治療

と放射線治療を受け、耐えました。

約半年の休みを取り、入院して治療を受け、時間を

かけてだんだん家にいる時間が多くなりました。元気

なころはお母さんと買い物に行くと５人分の沢山の食

料品をいつも持っていましたが、病気が治ってもしば

らくは、どの荷物も持ってなくなってしまったと辛そう

に話されました。

今は３か月に１度病院に通っています。

ж פֿ

ゆっきいは３人兄弟です。５歳下の弟と７つ違いの

妹がいます。５つ違っても弟は兄ちゃんのすることを

真似てよくけんかしたそうです。妹は可愛くてけんか

など一度もしないと言っていました。

҅Ҩ ҺӊӍҫ҅ӸӣӪ

ゆっきいはスイカが大嫌いだそうです。並みの嫌い

ではなく、絶対食べないと言います。

高校生の時バトミントン部の合宿があり、夏なのに

デザートにスイカが出なかったので、しめしめこれは

大丈夫かなと思っていたら最後の夜

にスイカが。

絶対本人が食べなければいけない

と決められていて、スイカに塩をかけ

て、ほかの食べ物をありったけ載せて、

なんとか飲み込んだそうです。

ҿ΄ӇҬ ӌ

ま～ゆに入るときはインターネット

でいろいろ調べました。そのころの会

報は 50 号前後がホームページに載

っていました。調べて感じたことは、面白い団体だな、

時流に流されていない、くせがつよい、こだわりのあ

る人々と思ったそうです。

12 月のま～ゆ市で入会し、年末のま～ゆ餅つき大

会に参加して、杵を持ち上げて「つけた！」と話されま

したが、私は病後だったとは知りませんでした。

҅ӎӔҫ ү ҩ₉Ӑӌ

ゆっきぃは食堂のアルバイトをしています。お客商

売なので覚えなければいけないことがたくさんありま

す。ゆっくり、ゆっくり確実にこなし、今では自信を持

てて、働いているそうです。

家にいたころは親に起こしてもらわなければ起きら

れなかったのに今は自分でできます。

学生活動は望月自然の家で子供たちと遊んでいま

す。子供と関わり、夜はま～ゆ市で 60,70,80 代と付

き合う、面白いと感じ、大好きだそうです。

ҔӍҌӊῺ ҘҠ҅Ҕҩ

学生で、病気になったゆっきぃは同じように病気を

した人々とつながりたい。大学から資金を得て長野県

だけでなく近いところの県の人とも話ができるように

したいと模索しています。絶対実現したいと意気込ん

でいます。 ミーすけ 記
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