
蚕都くらぶ・ま～ゆという上田地域通貨モノコト交換制度は､地域で暮らすひとびとがお互いに

助け合って楽しく暮らすための制度です。

私たちは､この地域の豊かな自然やひとびとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考えます。

その宝を活用することで､より豊かな地域と人間関係を目指しています。

蚕都くらぶ・ま～ゆは､地域通貨を使って人と地域をつなぐシステムです。

❖人と人との新しい関係が生まれます。

❖自分の能力を再発見できます。

❖人が活き活きすることで､地域が元気になります。

わ た し た ち の 願 い



－２－

６月は まめちゃんの健康豆知識 partⅡ

まめちゃんお勧め

ひざをちょっとすぼめて､

カカトが平らに着地する

歩き方がいいですよ。

両手の指で三角を作って､その穴を

覗いてみましょう。

右か左か“ 効き目„ が分かりますよ。 

●当日開催された“高校生へ体験学習„の

講師を買って出た｢ケイちゃん｣｢ごん

べえさん｣｢まめちゃん｣から報告があ

りました。

●続いて､寿限無の解説と 都々平さんの

素人落語｢あたま山｣を聞きました。

“おひねり100ま～ゆ„ が演者に渡され

ました。



－３－

ミミミススステテテリリリーーーツツツアアアーーーににに参参参加加加しししててて

朝から小雨ですが バスの中は会員のおしゃべりと熱気

でむんむん。バスは東に向かって走っている。どうやら千

曲川の上流へ行くらしい。南相木の不戦の像を思い出し､

その像はどの辺かしら‥‥。するとそばの女性が｢過ぎまし

たよ｣あー残念。戦時中出征兵士を見送る親と子供の像が建

てられ“不戦の像„と名付けられた。以前読んだ｢つれづれ

の記｣を思い出す。

バスはさらに上を目指して､着いた所は東京電力の南相

木ダム。標高 1500ｍで､ロックフィルダムとしては日本一

高いところにあり､白く輝く石灰岩の堰堤から見下ろす直

下の広場は石で模様が描いてある。ナスカ絵のようで天空の世界にきたようだ。

ちょっと寒いが写真を撮ったり､周辺の遊歩道も気持ちがいい。

石の世界から日本一長い信濃川(千曲川)の源流へ。渓谷の高原､新緑に包まれた廻り目平キャンプ場。

雨も上がり､にぎやかな昼食タ

イム。それぞれの手作りが回る。

大自然の中でぜいたくなランチ。

自己紹介もユーモアが入って笑

いが起こる。緑の下で思う存分

リフレッシュ。

近くの大深山遺跡にも立ち

寄り､縄文時代中期の住居が復

元されていて｢ここに大きな集

落があったのだ｣と､しばし は

るか昔の人々の生活をしのぶ。

雨で大変でしたが おまけの温泉入浴もでき､

帰りの車内はおしゃべりとルンルン気分で、雨もまた

楽しい一日でした。

№205 三 浦 広 子
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