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ま～ゆ1年のあゆみ 
2021年 

１１月 

 13日 ｢｣ま～ゆ２０周年総会｣：西部公民館 

15日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆の刈取｣：平井寺 

20日 廿日市｢焼き芋＆干柿づくり＆写経＆モアラの歌｣：みんなの家 

 〃  ま～ゆ味噌 PT｢大豆の脱穀｣：平井寺 

27日 世話人会：寿限無 

27日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆の唐箕かけ｣：寿限無 

28日 ま～ゆ田んぼ PT｢すみじい堆肥２トン投入｣：秋和田んぼ 

12月 

1 日～3 日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆の選別｣：寿限無 

10日  ま～ゆ市｢地域通貨の使い方・活用法｣:中央公民館 

 〃  ま～ゆ大豆の豆腐頒布：寿限無 

 11日 廿日市チーム打ち合わせ会議｢みんなの家の活動について｣：みんなの家 

1９日･２０日 会報印刷(ヒデさん・かっとまん・ミーすけ・都々平)：寿限無 

20日 会報 132号発行―23日郵送 

24日 餅つき準備(１２名)：寿限無 

26日 餅つき大会：(参加 45名)寿限無 

28日 世話人会：寿限無 

2022年 

1月 

 7日 繭玉ま～ゆ市準備(お年玉包装)：寿限無 

 8日 繭玉ま～ゆ市｢お年玉福引抽選会｣：西部公民館 

26日 レクリエーションチーム 年間計画作成(ちゃーこ･ねこ･きよちゃん･ミーすけ･都々平)：寿限無 

27日 世話人会：寿限無 

2月 

 8日 会報印刷(ケセラ･アンジン・かっとまん・都々平)：寿限無 

 10日 ま～ゆ市｢近況報告｣：中央公民館 

〃   会報 133号発行 

20日 廿日市チーム打ち合わせ会議：陶吉宅 

22日 世話人会：寿限無 

3月 

 6日 ま～ゆ田んぼ PT｢堆肥蒔き｣：秋和田んぼ  

 10日 ま～ゆ市｢上田の将来像｣:中央公民館 

 ２０日 みんなの家開放デイ｢初めて訪れる方にみんなの家の紹介｣：みんなの家  

22日 世話人会：寿限無 

23 日～28 日 ま～ゆ味噌 PT ｢仕込み(準備･片づけを含む)｣：寿限無 

4月 

 2日 秋和菜園｢堆肥まきから耕うん｣ 

 7日 ま～ゆ田んぼ PT｢塩水選、浸漬開始｣：秋和田んぼ 

 9日 ま～ゆ味噌 PT｢耕運｣：平井寺 

 10日 お花見ま～ゆ市｢グループごとのフリートーク｣：千曲公園 

 13日 廿日市チーム打ち合わせ会議：みんなの家 

１７日～19 日 会報印刷(そだっち･シンコ・かっとまん・ごんべえ・ヒデさん・都々平)：寿限無 

 ２０日 廿日市オープニング｢折り紙で桜を作ってお花見・仲間を知ろう！ゆっきぃ編｣：みんなの家 

20日 会報 134号発行 ※ホームページの PDF版をカラー化に 
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23日 ま～ゆ田んぼ PT｢春起こし｣：秋和田んぼ 

27日 世話人会：寿限無 

26日 ま～ゆ田んぼ PT｢籾蒔き・苗床づくり｣：秋和田んぼ 

5月 

 10日 ま～ゆ市「けんちゃんのクイズ」：中央公民館 

〃   ま～ゆ大豆の豆腐頒布：寿限無 

12日  レクリエーションチーム｢サイクリング｣：小布施 

 〃  ま～ゆ田んぼ PT｢稲代注水開始｣：秋和田んぼ 

20日 廿日市｢仲間を知ろう！ツキトモちゃん編・健康のための体操について｣：

みんなの家  

２３日・30 日 ま～ゆ田んぼ PT｢代掻き｣：秋和田んぼ 

24日 世話人会：寿限無 

29日 みんなの家開放デイ：みんなの家 

 〃  ま～ゆ味噌 PT｢耕運｣:平井寺 

6月 

 4日 ま～ゆ田んぼ PT｢田植え祭｣：秋和田んぼ 

 10日 ま～ゆ市「簡単マジック(都々平)」・｢近況報告｣：中央公民館 

 〃  ま～ゆ大豆の豆腐頒布：寿限無 

 〃  ま～ゆ田んぼ PT｢捕植｣：秋和田んぼ 

 １２日 廿日市チーム｢納豆作り予行演習｣：陶吉宅 

18 日～１９日 会報印刷(ヒデさん・かっとまん・そだっち・シンコ・ ごんべえ・ミーすけ・都々平)：寿限

無 

 19日 会報 135号発行 

 〃 ま～ゆ味噌 PT｢草刈りと耕うん｣：平井寺 

 ２０日 廿日市｢納豆作り｣：みんなの家 

24日 世話人会：寿限無 

 〃  ま～ゆ味噌 PT｢大豆の種蒔き準備｣：平井寺 

25日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆の種蒔き｣：平井寺 

24 日･25 日 ま～ゆ味噌 PT｢電柵設置｣：平井寺 

7月 

 1日 ま～ゆ田んぼ PT｢あか米除草｣｢ころばし除草｣：秋和田んぼ 

 8日 ま～ゆ味噌 PT｢補播種｣：平井寺 

 10日 ま～ゆ市 楽市楽座｢モノ・コト大交換市｣｢マジックショー(都々平)・怪談話(けんちゃん)｣：中央

公民館 

 19日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆畑の草取り土寄せ｣：平井寺 

20日 廿日市｢ステンドグラス風クラフト｣：みんなの家 

23日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆畑の草取り｣：平井寺 

26日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆畑の土寄せ｣：平井寺 

28日 世話人会：寿限無 

8月 

 8日 ま～ゆ田んぼ PT｢出穂｣：秋和田んぼ 

 10日 ま～ゆ市「ロープマジック(ばく)」｢数字マジック(ヒデさん)｣：中央公民館 

 17日 会報印刷(ケセラ・アンジン・ハヤチャン・ かっとまん・ミーすけ・都々平)：寿限無 

 〃 会報 136号発行―25日郵送 

20日 廿日市｢GOKU さんの朗読 LIVE｣：みんなの家 

 〃  ま～ゆ味噌 PT｢大豆畑の草取り｣：平井寺 

23日 レクリエーションチーム｢霧ヶ峰車山登山｣ 

 〃  ま～ゆ田んぼ PT｢赤米抜取り｣：秋和田んぼ 
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24日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆畑の草取り｣：平井寺 

26日 世話人会：寿限無 

9月 

 10日 ま～ゆ市「平和について」:中央公民館 

20日 廿日市 ｢AMANA平和コンサート｣：みんなの家 

22日 世話人会：寿限無 

10月 

 10日 ま～ゆ市「スポーツについて」:中央公民館 

 １１日 ま～ゆ田んぼ PT｢稲刈り・はぜ掛け(一部先行)｣：秋和田んぼ 

 13日 ま～ゆ田んぼ PT｢収穫祭(稲刈り・はぜ掛け)｣：秋和田んぼ 

 15日 みんなの家開放デイ｢ガイアシンフォニー第８番鑑賞｣：みんなの家 

 ２０日 廿日市｢オシャベリ企画｣：みんなの家 

 〃  ま～ゆ田んぼ PT｢脱穀｣：秋和田んぼ 

２２日･23 日 会報印刷(ばくちゃん・そだっち・かっとまん・ごんべえ・ヒデさん・ミーすけ・都々平)：寿限無 

23日 会報 137号発行―24日郵送 

25日 世話人会：寿限無 

27日 中央公民館 清掃＆利用者団体代表者会（ヒデさん） 

11月 

 3日 レクリエーションチーム｢北国街道まち歩き(善光寺)｣長野駅→北長野駅 

10日  会計監査(かっとまん・ミーすけ)：  

 

 

 

 

  

 

蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域で暮らす人びとがお互いに助け合って楽しく暮らすこと
を目指しています。 

私たちは､この地域の豊かな自然や人びとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考え
ます。 

その宝を活用することで､より豊かな地域と温もりのある人間関係を目指し、活動し
ています。 

蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域通貨｢ま～ゆ｣を使って人と地域をつないでいます。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。 
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今回も密集・密接を避けるため、昼食会の代わりに〝餅三昧セット〟

(あんころ餅・きなこ餅・大福 等)を 餅持ち帰りとします。 

 

 １２月２5 日(日)８時から 寿限無で 

 持物 タッパー・のし餅を運ぶ板(段ボール可) 

 会費 大人５００円＋1００ま～ゆ 子供３００円＋10０ま～ゆ 

※ ま～ゆ通帳を持ってこない場合は＋1００円です 

 参加申込 寿限無へ 締切り １２月 18日（日） 

 のし餅 １６００円＋ のし板代 ２００円(デポジット＝返却時返金) 
  
23 日(金)午前 10 時から 会場づくりと米洗いです｡ 

(※参加者には５００円の手当が出ます) 
 


