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蚕都くらぶ・ま～ゆという上田地域通貨モノ・コト交換制度は､地域で暮らすひとびとがお
互いに助け合って楽しく暮らすための制度です。 

私たちは､この地域の豊かな自然やひとびとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考えます。
その宝を活用することで､より豊かな地域と人間関係を目指しています。 

蚕都くらぶ・ま～ゆは､地域通貨を使って人と地域をつなぐシステムです。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。 

 

わた したちの願 い 



－１－

１０日のま～ゆ市で、心肺蘇生法の基本に

ついてふかちゃんの研修の経験を、一部実

技をまじえてお聞しました。

そのポイントです

１ ､胸骨圧迫と人工呼吸
意識のない人を見つけた時の手順

①大声で、もしもし、大丈夫？などと呼びかけ⇒反

応なし

②誰か手伝ってと助けを求め、あなたは１１９番で

救急車を、

あなたはＡＥＤを持って来てと指名して依頼

③呼吸を確認１０秒間⇒呼吸なし

④胸骨圧迫３０回⇒人工呼吸２回⇒胸骨圧迫３０回

を繰り返す

これを、本人の呼吸が戻るか、救急車の到着ま

でつづける

２ ､ＡＥＤが届いたら
ケースから出して電源ボタンをオンし、音声指示に

従って操作

①電源パッド貼り付け

②自動的に心電図解析

③ショックボタンをオン

④充電後、電気ショック

３ ､解説
＊脳は酸欠に最も弱い臓器で、血流が止まったら３

分後から脳細胞の壊死が始まる、一刻も早く胸

骨圧迫を

＊救急車は、７～１５分はかかってしまうので、到着

までの救命措置が必須

＊胸骨圧迫は両乳首の間に両手を組んで当て、強

く早く押し続ける（１分に１００回、胸骨が５ｃｍ沈

む程度）

・年配女性の場合は乳首の位置に注意

・肋骨が折れるリスクもあるが、命があれば骨折は

なおる

・脳のトラブルの場合、動かすなとの思いはあるが、

出血が少し

増えても命があれば、治療は可能

＊人工呼吸は息が漏れないように鼻をつまみ、顎

の先を押上げ気道を確保しながら、いやなら省

略して、胸骨圧迫を優先

＊ＡＥＤ ；自動体外式除細動器（ Automated

External Defibrillator）は心室細動という、心筋の

こむらがえり状態に有効だが、万能ではない、電

気ショック後にも胸骨圧迫を継続

いざその時は、パニックにならず落ち着いて勇気を

持って

考えなくても、体が動くように年に１回は講習を受ける

のが理想

年配者には体力的にきついが、万一自分が死んでも

孫・子の命が 救えるなら本望
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今月は｢早春賦｣と｢春の唄｣を歌いました
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№378 かおるん

３月２９日、初めてま～ゆの味噌作りに参加

しました。これまで味噌を作ると言えば、わが家

恒例の手前味噌作りで毎年４キロ。友達と一緒

にワークショップで作る時は、最高で 60 キロでした。(C グループの)190 キロってどれだけ～？どうやって

作るんだろう？？と、ワクワクしていました♪

さて、いよいよ味噌作り当日。私が着いた時にはもう豆をミンチャーで

つぶす人、糀と塩を混ぜる人…など、上手に分担され、手慣れた動きで

みなさんがテキパキと仕事をこなしていて、「みんなで作ってる」感が印

象的でした。

190 キロにも及ぶ大豆と糀と塩を混ぜる作業は、思った以上の力仕事

で、運動不足の私は混ぜ始めてすぐに疲れてしまいましたが(笑)、飛び

交う冗談(これぞま～ゆの醍醐味！私はこれが大好きです♪)に元気をも

らってせっせせっせとこねまくりました。

だいぶ混ざって来たかな～。と思った頃、「これを４回やるから

ね～」のミーすけさんのお言葉。「ひゃ～、これを４回 !？」体力持

つかしら？

お昼寝から起きてきたわが家のチビすけも参戦して、こねこね

レンガ作りが始まりました。

慣れない手つきで作っていると、お隣の小宮山さんの作るレン

ガのキレイなこと、早いこと！見ていて気持ちよくなるほどです。

もう一方の隣では、チビすけ｢いとちゃん｣が一生懸命ちいちゃ

なお団子を作っていました(^_^)

レンガが一通りできた後、掛け声とともに始まった投げつ

け！これがまた楽しい!! みんな日頃のストレス？を発散するか

のように(笑)「これでもかーっ」といい表情で投げまくり、それを

見てるのもまた楽しい、一度で二度おいしい作業でした(o^-^o)

これを繰り返して行くと、次第にみそ玉のキメが細かくなめら

かになって来て、均等に混ざって来るんですね。

最後に約１キロずつのレンガを作って計量→詰め込み。

本当に全体の流れがスムーズで、ま～ゆのチームワークの

良さを改めて感じました。

この場で一緒に作らせてもらえるのが、ありがたかったです。

私が参加させてもらった日は最終日。

明日は片付けをしてくださる方がいて、事前に準備してくださっ

た方や、毎日早くから豆を煮てくださった方、毎日場所も提供し、

ずっと味噌作りに携わってくださっている都々さんにミーすけさん、

みなさんのお陰で、今日は娘と一緒に味噌作りができました。

本当にありがとうございました﨏

味噌作りの後のお茶も楽しいひとときでした(*^-^*)

来年は、大豆作りにももっと参加できたらいいな～♪
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先号の都々平さんの

「疾走する馬からじっくり草を食む羊を読んで考えること」を読んで

№136 にゃんこ先生

病み上がりだからなのか、都々平さんの文章

はちょっとわかりづらかったですが、私の理解す

るところは、つまり、「活動」はいいけれども、「運

動」っぽくなってきたらダメ、ってこと、らしい。寺

子屋チームの（実は名ばかりの）リーダーとして、

DVD 上映会を企画したりしてきた私はダメだしさ

れた気分で、ちょっと鼻白んでしまった。

「運動」っていうと、思想色が強く出て、あから

さまではないにしても強制力を伴う印象があるか

らだろうか。でも、人間のする行為のなかに、多

かれ少なかれ、思想のない活動ってあるんだろ

うか？ご飯を食べることにだって個人の思想や

哲学が反映されている。私みたいなヴィーガン

は特に、ね。そもそも地域通貨グループを上田

にも作りたいという「思想」があったから、「ま～

ゆ」が誕生したんじゃないのかな。

寺子屋チームでは、小出裕章氏や，山本太

郎氏などの。脱原発モノＤＶＤを何度も上映して

きた。ほんとのところはどうなってるの？自分も知

りたいし、みんなにも知って欲しかった。大企業

や政府が出来れば隠しておきたがってる事柄は、

私たちが一歩踏み出して知ろうと努めなければ、

知らないままですんでしまい。なかったことにな

ってしまうから。

もちろん、「脱原発」が「ま～ゆ」全体の主張と

か方針であるなんて全く思っていなかった。原発

擁護のＤＶＤを寺子屋チーム主催で上映会した

い、と申し出る会員がいれば、断るつもりなんて

さらさらなかった。でも、いくらそう思ってはいても、

そうとふれまわったわけではないので、ま～ゆが

脱原発運動を始めたと解釈した人がいても無理

ないのかもしれない、では私は一体どうすればよ

かったのかな？

ま～ゆの中で一番大事なのは、「この指と

まれ」と言える自由と、その指にとまらない

自由、だと思う。だから、今回の都々平さんの

記事のように、ちょっと違うんじゃないの、と言え

る雰囲気はとても大事。高校生の頃、「言論の自

由」とは、「言論の自由なんていらない、なくすべ

きだ！」ということも言える自由なんだと教わって、

なあるほどお！とすごく新鮮に驚いたっけ。

もっとも、都々平さんだからこうして意見を公表

できたけれど、表立っては言えずに不満や疑問

を抱えている方も多いのかも。面と向かって言う

のはとっても勇気が必要。だけど伝えなければ

何も変わらない。次の会報で、「ま～ゆに感じて

いる不満（匿名可）」大特集をやりませんか？

都々平編集長！
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大人の責任 －都々平さんの投稿を読んで－

№130 建築よろず屋のヒデさん

私は今、名護市辺野古の「新基地」建設反対を訴

える沖縄県に賛同し、インターネット上で声を上

げ、にゃんこ先生、ケセラさん、峰ちゃんが中心

になって企画している「原発」関連のドキュメンタ

リー映画の上映会をサポートしています。「新基

地」がつくられるということは、永久に日本から

「基地」はなくならないし、平和もありません。これ

を例えると、いくら笑顔を装っても右手にナイフ

や銃を持った人と握手をしようと思わないのと一

緒だからです。そして「新基地」を認めてしまうと、

国・大企業・御用学者等の利権の構造が同じ「原

発」もやはり日本から永久になくならないのです。

矢部宏治著『日本はなぜ「基地」と「原発」を止

められないか』には、止める方法まで記されてい

ます。それは、日本国憲法に外国の基地及び軍

隊を置かないことを明記すれば、現在日本国憲

法の上位に位置している日米の地位協定や密

約が破棄され、「基地」や「原発」を止められる、

というもので、これは一条の光明なのですが、ハ

ードルが高過ぎて、いきなりこのことを訴えても実

現は難しいでしょう。

今すべきことは、とにかく「新基地」をつくらせな

いことで、これは「今」という「とき」を逃したら、ま

ったく意味のないものになってしまうのです。

1960年または1970年の日米安保反対運動が成

功していれば、今私たちは「基地」や「原発」問

題で苦しまなくてもよかったのではないでしょうか。

それは、当時傍観者で声を上げなかった大人の

責任だと私は考えています。声を上げないことは

「賛成」しているのと同じです。だから、私は今を

生きる大人として、子どもたちが将来苦しまなく

てもいいように「大人の責任」を果たそうと、声を

上げ、行動しています。休むのは「基地」や「原

発」問題等が解消されたときです。それまでは声

を上げ続け、行動し続けるしかないのです。「大

人の責任」として。

3 月 15日 第 10回つながるマーケット無事に終了いたしました！

前回から 1 年空いての開催でしたが、当日は春らしい気候でお天気もよ

く、来場者数も過去最高だったと思います。出店者は 67 店舗、多くの学

生にボランティアとして協力してもらいました。

何かしたいという想いから始まり、その輪が広がりたくさんのつながりが

できて、こんなにも大きなイベントになったことは、私たちスタッフもびっく

りしていますが、こうして続けていくことの大切さを痛感しています。

今回は入口付近に被災地の関連書籍や復興の様子をまとめた模造紙を展示しました。

入口で集めたお野菜お米も、段ボール 24 箱集まり、直接つながりのある福島県の方々におくり

ました。

義援金も過去最高の金額が集まりました！送り先は大槌町教育委員会へ送り、現地の子どもた

ちのために使っていただく予定です。少しでも子どもたちの心の復興につながればと想いを込め

て…

ま～ゆの方々はじめ みなさんのお陰で、大盛況に終わることができました。ご協力いただいた

みなさま、本当にありがとうございました!! 義援金の内訳をお知らせします。

★収入
・出店者義援金
フリマ 175,245 円

食 215,788 円

癒し 57,050 円

・ダンスワークショップ 11,100 円

・義援金箱 26,139 円

・ルヴァン様 9,400 円

・メガネのヤジマ様 12,000 円

・実行委員ブース 84,213 円

合計 Ａ：590,935 円

★支出
・事務経費 34,780 円

・シルバー人材センター（駐車場係） 8,472 円

合計 Ｂ：48,862 円

Ａ-Ｂ＝542,073 円

上記の金額を大槌町教育委員会へ送ります。

中村あき



－5－

№.364 菜っぱ
嬉しかったのは、結婚式でもらった柳宗理

のバターナイフ！帰りにもらったプチギフトだっ

たのですが、使いやすくて、すぐにお気に入り

になりました。今ではすっかり暮らしに馴染み

つつ、ときどき、結婚した友達を思い出させてく

れます。

もらって困ったのは、結婚式の日付け＋私の

名入りシャンパングラス。青色なので中身の色

がわからないし、ヘンに背が高くて不安定だ

し、名入りってナンか恥ずかしいし。そのくせ丈

夫で壊れません。…こちらも時々、友達を思い

出させてくれます（苦笑）

借りて良かったこと №112 めばえ
先月の事でした。

友人が知人から「税金を払わない巨大企業」を

借りて読みびっくりしたと話していました。それ

で私もその文庫本を 3 日間の期限で借りて読

みました。ぼやける目をなだめすかしながら読

むうち私もびっくりする内容でした。

企業への直接取材をも行い、膨大な資料の収

集、精査・分析。具体的な数字や会社名をあげ

巨大企業の税逃れ「避税」のしくみや状況が書

かれていました。大企業を優遇する日本の法人

税制。多国籍企業が税を逃れながらものすごい

利益を得ている事など…。

そして、巨大企業が正しく納税すれば消費税は

不要とも書かれていました。

私の知らない事をたくさんしらせ教えてくれた本

でした。借本なので慌てて返したのですが、ま

だ理解できない内容がほとんどだったので本屋

へ電話したところ、昨年暮れに発刊され、再度

取り寄せたけれど在庫なし。話題になった本な

ので他店にあると思うとの返事。私は話題にな

った事さえ知らなかった。

購入した本は時間をかけゆっくりと思っていま

すが…。

№263 あきちゃん
●「ハグ」

アメリカに少し

居たので、

ハグをする

こと、され

ることに対し

て抵抗は全くな

かったのですが、

アフリカンダンスを始めた当初、会う人会う

人ハグをして、それがみんなすごくギュッ

としてくれて、私自身全てを受け入れてく

れてるようなハグで、すごく嬉しかった!!

●「写真」

前の職場を辞めるとき、いつどうやって

撮ってたのか、私の写真がたくさん一つ

の額に入れてあり、おもしろおかしくまとめ

られ餞別(せんべつ)餞別
せんべつ

としてプレゼント

されたのは、かなりのサプライズですごく

印象に残っています。辞める前になんか

不思議な行動をみんなとっていて、あーこ

れか！とモヤモヤが晴れて辞められたの

もよかった(笑)

●「ネコ」

新築の家に引っ越して、ちょうどそのタイミ

ングでやすくん&ぐんちゃん家から「ネコい

らない？」と声がかかりました。動物を飼

いたいな～とは漠然と思ってはいました

が、一度飼うということは一生のことなの

で、結構悩んで「飼う！」と決めましたが、

今となっては我が家の宝物です!!が…長

男のネコアレルギーが発覚! !これからどう

やって付き合っていこう～(？)…と悩んで

ます…

ま～ゆ会員に
ききました。
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№295 温森
嬉しかったものは、私が自宅出産した時にみんなでおかずを持ち寄ってくれたことです！

まぁーこれは本当に助かるし、ありがたいし、美味しいし☆

当時、私の母は近くにおらず、旦那の母は近くだけどあまり動

けるかたではなかったので、兄弟が多い我が家にはもう、あり

がたいほかなんと言い表せばいいのかわからないくらい、あり

がたかったです☆

逆に困ったものは…もう５人いる我が家にベビーがやってく

る予定はないのですが、次のために…と色々ベビー用品をも

らったことです(笑)

我が家はもう使う予定は全然ないんですけどねーー(笑)

№.337 ほのじゅん
嬉しかったもの
もらって嬉しかったのは、高一の誕生日の日、先輩 3 人からプレゼントされたくまのパディント

ンのぬいぐるみですかね。

高校では寮生活を送っていて、初めてのルームメイトの 3 人の先輩に

は、本当に可愛がってもらい、長女なので、急にお姉さんができたよう

で、すごく嬉しかったのを覚えています。

当時同名のシリーズが大好きでよく読んでおり、寮では毎日、そのキャ

ラクターグッズであるお風呂用タオル、缶ペンケース、あと、トレーナー

も愛用してました。

それを見ていて選んでくれたと思うのですが、本当に嬉しくて。

先輩のうち 2 人は高 3 で受験生なのに、1 月生まれの私のプレゼントと

カードをちゃんと用意してくれたんだなーと。

大好きなものを家族以外の大好きな人たちから、サプライズでいただくという、格別な初めて

の体験でした。

今でもパディントン、部屋の片隅にちょこんと座っています。

困ったもの
引き続き、高校時代。

寮は陸の孤島と呼ばれた地方の学園都市にあり、当時周りには店が殆どなく、文房具やおや

つを買うにも苦労していました。

それがあるとき、近所にセブンイレブンが出来る！というニュースが寮中を駆け巡り、開店日に

は生徒たちが大挙して、訪れました。ご来店プレゼントが、風船と、ナゼか豆乳の150ccパック

でした。

当時豆乳は飲み慣れない人が多く、ましてやコーラやジュース大好き中高生。でも、当時から

私は豆乳大好きで。

それを聞きつけてか、私の部屋の前には、寮中のサービス豆乳が毎日集まってきてしまいま

した。

毎日これでもか～というくらい、豆乳を飲んでいた記憶が…。よく嫌いにならなかったな～。

困ったな～☆と言いつつ、内心面白がっていたのかも^^。
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もらってうれしいもの №55 ミーすけ
①うれしかった」と過去形ではありません。これ

からもずーと頂きたいから。

それは旧店舗のストーブで焚
た

く薪
ま き

です。ご

んべえさんが山仕事をして、おすそ分け、また

孫の手さんもブドーの木の切り倒した薪、きよ

ちゃんも、柿ノ木の剪定した枝、みなさんが運

んできてくださるので、本当に助かります。

じゅんちゃんが「ゴミで出さないでここで焚ける

ね」と言ってました。そうです焚ける物は寿限無

にどうぞ。ただし連絡してください。

お陰で、ま～ゆ味噌作りも、暮の餅つきも安心

して火が焚けます。

②不用になった洋服

ちゃーこさんからは「はいこれ」と何枚もいただ

きました。ジャンパーやＴシャツなど。

たまちゃんからはコート、もらってからの一年は

着る事がなかったのですが、去年手を通してみ

ると、丈が長くて、暖かい冬の間は手放せませ

んでした。

何でお下がりがこんなにうれしいのか、それは

子供の頃、友達が、「これお下がりだよ」と着て

いた服がうらやましかった覚えがあります。私は

長女で、従妹たちも小さくてもらうことはありませ

んでした。

人生まるごともらいもん№.277 たけお
家も 着る物も 日々の食べ物も もらい続けて

早数十年 仕事をもらい お金をもらい 好きな

物を買わせてもらう畑を耕せば土をもらい 光を

もらい 雨水をもらう

出来た野菜は

もらいもん

もらって困った時は

まだ若いのだと心に

言い聞かせ振り返

れば私の全てはもら

いもん

ありがたきはもらいもの

これからも人生もらい続けて参ります

ま～ゆの皆様いつもありがとうございます

由緒ある門をもらいました №2 ごんべえ

昨年の秋、近所のお宅で古い蚕室を解体すること

になりました。その裏の一角に場違いのように置か

れている古い門がありました。明治の初期に建てら

れた当時の秋和銀行の門です。その後解体の折こ

のお宅の先祖が引き取ったものと思われます。今

回この門も壊すことにしたとのことでした。

我が秋和の数少ない近代化遺産の一つです。

「何とかならないものか」と説得したのですが「あん

たにあげるから持ってお行き」ということになり、もら

うことになったのです。「あんなものどうするの」と妻

のきつい突っ込みに「欲しくてもらうんじゃない、地

域の宝をお預かりするのだ」と強引に事を運びまし

た。アドバイスしてくれた建築屋の会長は「門が立

派過ぎて自宅とのバランスが崩れるよ」との見解で

したが「バランスなんかどうでもいい」とこれも突破し

ました。

事情を聴いた近所の仲間やま～ゆの孫の手さん・

ヒデさん・かっとまんに基礎つくりから移転、組上げ

と手伝ってもらい、リンちゃんに紹介された瓦屋さ

んに格調高い寺社用の瓦を葺
ふ

いてもらいました。

この度ようやくほぼ完成しました。思った以上に立

派な門になりました。壊せば屑
くず

にしかならないもの

に生命？霊魂が宿りました。一度くぐりに来てくだ

さい。

蕎麦処 いちや №312 牧野隆彦

●お食事代の 5％をまーゆでお使いください

●環境やお財布にもローインパクトな蕎麦屋を目指

しています平日は予約制となっています

※前日までにご予約頂いたお客様には一品サービ

スします

上田市住吉1160 ℡25-1841／携帯

080-5140-6689

我孫子
わ び こ

設備設計 №33 Aya(我孫子文子)
●上下水道・水まわりの修理 お引き受けします

●消費税分「ま～ゆ」をお使いください

上田市諏訪形113-1

℡&Fax 26-2679
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№136 にゃんこ先生
基本、いただくものはなんでも嬉しくありがたいです。

野菜をたくさんいただいた時にも決して無駄にしません。

最近特にうれしかったものは、今年のホワイトデーのヒデさんからのサプライズ。

南さんが作ってくれたヴィーガン対応のいちごケーキです。

とっても美味しくて、これまでのホワイトデー・プレゼントの中で一番うれしかったです。私のため

に特別に作ってくれた南さんにも感謝！

もらって困ったもの
猫好きなことが知れ渡っているので、猫をモチーフにしたものをいただくことがよくあります。あり

がたいことですが、私は本物の生きている猫が一番好きなので、かわいさばかり強調されたデザ

インのもの、特に飾り物は、ちょっと困ってしまいます。

イタリアに行くと、ローマ在住のイタリア人の友達と会います。

彼女もベジタリアンです。前回はヴェジタリアン料理の本をプレゼント

してくれました。イラスト満載のステキな本ですが、辞書のように分厚

くてずっしり重たくて、これを持って帰るのか…とちょっと困りました。

前々回は彼女の旦那様の彫金で作った作品（いちじくの葉）でした。

世界にひとつしかない貴重な品。でも、これまたおおいにかさばる代

物で…。しかも、あちこち尖っていてあまりに危険なので、帰国後も

箱の中に入れたままです。

＝＝＝どれもみんなうれしい贈り物＝＝＝ №1 ケセラ
欲張りな私ですから、頂き物は何でも喜んでいます。だから的を絞ってあぶりだすことができなく

て悩んじゃいます。

① 小学 1 年生の時に母方の祖母からプレゼントしてもらった子供用の自転車。

② 小学校 4年に買ってもらったピアノ。

③ 旅行好きの父が夏休みや冬休みごとに旅行に連れて行ってくれたこと。温泉旅館の夕食があ

まりに豪華で、母に「家の 1 週間分のごちそうが並んでるよ～」と感嘆の声を上げたそうです。

④ 大学選択で父と意見が合わなかった時に祖母からもらった力強い応援。

⑤ 現在の夫からの〝プロポーズの言葉〟。

⑥ 子どもたちを授かったこと。

⑦ 誕生日に届く子どもたちからのメッセージカード＆プレゼント

⑧ ま～ゆの仲間からの優しい心遣いの数々

さて、めでたく高齢者の仲間入りを果たした昨今は、

★まずまずの健康な体と柔軟で楽天的な気質（能天気とも言

われているようだが…）を親からもらったことに加えて、ま～

ゆで素晴らしい仲間に出会えたこと（志縁をもらったこと）

に感謝！感謝！です。

もらって困ったものは思い出せません。これも能天気な気質だからかな～～？？

甲田はきもの店 №39 甲田
●ご利用金額の10％まで｢ま～ゆ｣をお使い下さい

●靴、草履、下駄などの修理は20％まで使えます

上田市中央4-6-24

℡22-1272

七田チャイルドアカデミー上田教室 №11竹田

●体験レッスンの20％まで｢ま～ゆ｣をお使い下さい

上田市中之条101-1利幸第2ビル201号

℡23-2952



うれしかったプレゼント
№232 民ちゃん

「お母さん、いいお友達がいっ

ぱい！毎日毎日がすごく楽しい

です！私を生んでくれてありがと

う！」とカードを添えて自分で焼

いたケーキを母の日のプレゼン

トに贈ってくれました。

いつも私の中にくすぶっていた

娘への気持ちがスーと消えて、

心が晴れ晴れ、うれしさがこみ上

げてきました。

実は、この娘が中学生になった

とき、子供から大人への淡い恋

心が芽生えたのでしょう。

ある日突然、「お父さんも、お母

さんも二重瞼
まぶた

なのに私は何で

一重瞼なの…、唇もたらこ唇だし

…どうしてこんなブスに生んだ

の！」と強い口調で言われてド

キッとしました。予想もしないこと

に戸惑いました。

娘心にそんな悩みを持ち続けて

いたとは知らずに、瞼だけは二

重に整形しました。目が大きく、

気持ち優しい眼差しになり娘も

納得しました。そして、看護師を

目指し看護学校へと進みまし

た。そんな学園生活が充実して

いたのでしょう。あのプレゼント

になったのでした。

ステキな男性と巡り会い一男一

女の母となり、今は子育てに大

奮闘…。幸せな日々を送ってい

ます。

№50 都々平
もらって嬉しかったもの
父親から

① 数少ない(？)良質のＤＮＡのうちで、何よりありがたい

のは〝発熱しても衰えない食欲〟です。今年の長患

いでも体重はしっかり維持しました。

② もうひとつ〝ケチケチ根性〟というＤＮＡ、これには

注釈(言い訳じゃない)不要。

③ 不動産。看板が前田商店から｢寿限無｣に塗り替わっ

て、私の人生を変える原動力になりました。

亡き兄から

④ 〝ワープロ〟 20 数年前、欲しくても買えなかったワー

プロがお下がりでもらえて、夢中になっていじりまわし

ました。

⑤ 〝｢手書き風 ｣フォント〟パソコンでは 1 年ほど私の

後輩でしたが、見る見る追い越して｢何でも聞いてくれ｣

のレベルに達した兄からフォントを 2 つ譲ってもらいま

した。その内｢手書き風｣は好評で、会報では多用して

います。

健康

⑥ ぜんそくを治してもらったこと。宮坂啓先生が｢B スポッ

ト療法｣で 40 年程苦しんできたぜんそくを快癒してくだ

さいました。

⑦ 角膜のプレゼント。10 数年白濁して不自由だった左目

が｢角膜移植｣ですっきり。

献眼された見ず知らずの方に感謝感謝、25年前のこと

です。

ま～ゆというでっかい贈り物

13年余 一年365日が有形無形を問わずプレゼントの

山です。会員の方々から沢山いただき物があってとて

も書ききれません。

もらって困ったもの ｢いただけるものなら何でも｣で生

きてきましたが…

⑧ カタログギフトで気のきいた品物って｢あっただろう

か？｣

ブラウンの剃刀は、故障(保証期間の過ぎて直に)した

し、アイディア商品と思しきものは失敗作ばかり。ご祝

儀なり香典の額とあまりにも釣り合いが

取れないのもシャクの種。

⑨ 風邪のウィルス

これは困ります。今年は

おまけにインフルエンザ

までもらっちゃって…

誰だ、こんなものくれたのは。
－９－
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私がもらって嬉しかったモノ「会社の卒業記念アルバム」
№183 金井ふかちゃん

米国の合弁会社で６年間働き、２００３年に日本の定年プラス１年で退職する時にプレゼントさ

れた記念アルバムです。中身は従業員約４００名全員の顔写真と名前、その半数近い人達の

メッセージが書かれているものです。

これは、秘書のサンドラさんが３交代の各係長の協力を得て作成

してくれたもので、私の離任式でもらった時はとてもびっくりし、大

感激でした。

在職中は生産現場をほぼ毎日巡回し、声かけを続けていました

ので、顔はほとんど知っていましたが、名前は覚えきれませんでし

たので、このアルバムは私にとってとても貴重な宝ものです。

退職して４年後、妻と米国旅行の際に古巣の会社を訪問し、生産

現場を見て回った際には、見覚えのあるメンバーがまだ多くい

て、握手やハグをしながら「よく帰ってきたね Kanai さん」、「Kanai

さんまた一緒に働けるのかい」などと声をかけてもらって、また一

緒に仕事をしたくなったほどです。

会社では、地位に関係なくファーストネームで呼び合うのが普通ですが、私の Fukashi は発音

が難しそうだったので、Kanai さんと呼んでもらっていました。

かっとまんからま～ゆへ

２月下旬、すえきちさんの陶芸教

室で腕を磨いたかっとまんが、ま

～ゆの表札(作者がそう言ってい

ます)を作って寄贈してくださいま

した。

繭の形をした陶器製で置物のよう

な重厚な作品です。｢蚕都くらぶ･

ま～ゆ｣と彫り込んであり、ソーラ

ーライトが内部に仕込んであるの

で、夜になると字間からの文字が

キラキラと輝きます。

寿限無の駐車場に設置してある

ので、是非ご覧ください。

ノートの端っこにラク描きをする小学生だった私が、ま～ゆ

会報にイラストを描かせていただくようになってから、何年も

経ちました。前任のホーおじさんののびのびしたイラストに比

べると、私の絵はなんて貧相なんだろうと思います。 でも文

章と同じく、絵も自分に描けるものしか描けません。縮小すれ

ば､アラもそれほど目立たなくなることが救いです。

皆さんの原稿を読ませていただいて、何を描こうかと考えま

す。これが決まるまでは時間がかかります。ずいぶんと悩む

時もあれば、アイデアがふっと湧き上がってくることもあります。

題材が決まってしまえば後はわりと早いです。

自宅では集中できないので､描く時は寿限無にお邪魔しま

す。下書きの後の本番は､息を止めながら描いています。

あれ、自転車ってどうなってたっけ？とわからないことをイン

ターネットで検索することもあります。便利な世の中になり、

ネットでありとあらゆるイラストが入手できます。それをなぞれ

ばなんでも描けます。でも誰でも同じに描ける絵はやっぱり

つまりません。どんなに下手っぴいでも自分の手で、と開き直

れるのは、年の功？

２か月なんてあっという間で、すぐに次の会報発行とイラスト

描きがやってきます。たいへんと言えばたいへんですが、

作業の合間にミーすけさんや都々平さんとお茶をするのも楽

しみです。そして、こういう機会を与えてもらえることに感謝し

ています。

136 にゃんこ先生




