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蚕都くらぶ・ま～ゆという上田地域通貨モノコト交換制度は､地域で暮らすひとびとがお互
いに助け合って楽しく暮らすための制度です。 

私たちは､この地域の豊かな自然やひとびとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考えます。
その宝を活用することで､より豊かな地域と人間関係を目指しています。 

蚕都くらぶ・ま～ゆは､地域通貨を使って人と地域をつなぐシステムです。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。 

 

わた したちの願 い 



－１－

ま
～
ゆ
の
宝
＝
地
域
の
宝

ケ
セ
ラ

２
０
１
４
年
の
幕
開
け
大
イ
ベ
ン
ト
『
世
界
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
日
』
の
上
映

会
に
は
予
想
を
は
る
か
に
超
え
る
参
加
が
あ
り
盛
会
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
蔭
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
さ

て
参
加
者
の
多
さ
は
何
を
示
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

第
一
に
テ
ー
マ
へ
の
関
心
の
高
さ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
の
ち
の
根
幹
を
脅
か

す
〝遺
伝
子
組
み
換
え〟
と
〝原
子
力〟
と
い
う
20
世
紀
に
生
ま
れ
た
科
学
技
術
の
暴

走
に
危
機
感
を
持
っ
て
い
る
人
た
ち
が
多
い
と
い
う
こ
と
。

第
二
に
こ
こ
数
年
、
特
に
3
．
11
東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
上
田
市
内
外
の
方

た
ち
と
の
つ
な
が
り
が
深
ま
っ
た
と
い
う
事
。
ま
～
ゆ
寺
子
屋
で
の
原
発
事
故
関
連

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
連
続
上
映
会
、「
み
ん
な
の
家
づ
く
り
」
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
つ
な
が
る

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
つ
な
が
る
パ
レ
ー
ド
、
う
え
だ
環
境
市
民
会
議
の
「
環
境
を
良
く
し

た
い
人
大
集
合
」
へ
の
参
加
な
ど
を
通
し
て
、「
ま
～
ゆ
」
と
し
て
も
個
々
人
と
し

て
も
地
域
や
暮
ら
し
を
良
く
し
た
い
と
い
う
願
い
を
共
有
す
る
人
た
ち
と
の
つ
な

が
り
が
多
様
な
形
で
で
き
た
こ
と
。

第
三
に
こ
れ
ら
の
つ
な
が
り
の
中
で
、
ま
～
ゆ
会
員
以
外
で
も
上
田
市
内
外
の
た
く

さ
ん
の
方
が
上
映
会
成
功
に
向
け
て
宣
伝
や
チ
ケ
ッ
ト
販
売
な
ど
で
協
力
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

想
い
や
願
い
を
共
有
す
る

こ
の
つ
な
が
り
と
実
践
こ
そ
が
「
ま
～
ゆ
の
宝
」「
地

域
の
宝
」
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
次
の
大
イ
ベ
ン
ト
は
『
Ｔ
Ｔ
夏
フ
ェ
ス
』
で
す
。

み
な
さ
ん
は
「
ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
・
タ
ウ
ン
（
略
称
Ｔ
Ｔ
）」
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？

＝
＝
ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
・
タ
ウ
ン
は
、

持
続
可
能
で
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る

よ
う
な
社
会
を
創
る
た
め
に
身
の
丈
に
合
っ
た
暮
ら
し
、
つ
な
が
り
の

感
じ
ら
れ
る
生
き
方
を
実
践
し
な
が
ら
食
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
お
金
や
仕

事
を
地
元
で
循
環
さ
せ
て
、
自
給
を
目
指
す
新
し
い
形
の
市
民
運
動
で

す
＝
＝
（
Ｔ
Ｔ
パ
ン
フ
よ
り
）「
蚕
都
く
ら
ぶ
・
ま
～
ゆ
」
の
理
念
と
も

重
な
り
ま
す
。
ま
～
ゆ
は
２
０
１
１
年
に
Ｔ
Ｔ
の
仲
間
に
入
れ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
ご
縁
で
２
０
１
４
年
の
『
ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
夏
フ
ェ

ス
』
を
上
田
で
８
月
末
に
開
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ

ン
・
タ
ウ
ン
を
進
め
て
い
る
日
本
中
の
仲
間
が
各
地
か
ら
集
ま
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
私
た
ち
の
仲
間
に
も
（
会
員
も
非
会
員
も
）
い
っ
ぱ
い
集
ま

っ
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
夏
フ
ェ
ス
を
つ
く
れ
る

か
、
ど
ん
な
出
会
い
が
あ
る
か
、
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。（
き

っ
と
あ
た
ふ
た
し
続
け
て
い
る
で
し
ょ
う
が･･･

）
こ
の
『
Ｔ
Ｔ
夏
フ
ェ

ス
』
を
個
性
あ
ふ
れ
る
皆
さ
ん
の
総
力
で
一
緒
に
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
ひ
と
り
一
人
に
出
番
と
役
割
が
き
っ
と
あ
り
ま
す
）

世
の
中
一
人
で
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
変
え
た
い
！
も
っ

と
良
く
し
た
い
！
と
い
う
ひ
と
り
の
願
い
と
行
動
が
世
界
を
動
か
す
こ

と
も
事
実
で
す
。
始
ま
り
は
い
つ
も
一
人
か
ら
。
焦
ら
ず
、
諦
め
ず
、

明
る
く
（
３
つ
の
Ａ
で
）
今
年
も
い
き
ま
し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。



－２－

ま～ゆに入会したきっかけは、２年前の餅つき

大会でした。こんなパワフルな人達の集まりがあ

るのだなあ、と感動したのを覚えています。

今年の餅つき大会、年末は誰かが具合いが悪く

なるなあ･･･と躊 躇
ちゅうちょ

していて締め切り日を過ぎ

てから申し込みをしたのに快く受け入れてくれ

ました。

当日は、いつもゆっくりと眠っている子供達を、

「餅つき大会あるよー」と起こすと、珍しくすん

なりと起きてきました。寿限無に到着した時には、

餅のいい香りと餅を搗
つ

く大人達の姿に、子供の目

が輝きました。「やりたい、やりたい」と言って餅を搗くと

いうよりも杵に振り回されている様子でしたが、何度も経験

させてもらい大満足の様子でした。ちょっと米粒の残った搗

きたての餅は大変おいしく、お腹いっぱいになりました。特

に、ネギ･おろし大根･のり･醤油をつけたお餅は何とも言え

ないおいしさでした。帰りの車では、普段しないお昼寝まで

してくれ、その後ゆっくりすることが出来ました。

ま～ゆのあたたかい皆様のおかげで有り難い一日を過ご

す事が出来ました。皆様に感謝です。来年はもち米洗いから

参加したいと思います。いつも本当にありがとうございます。

№.322 かいちゃん

12 月 23 日

ノセさん流 餅の のし方
今回の餅つきはノセさんが｢冷蔵庫にしまわなく

てもカビない｣画期的な“片栗粉を使わないのし

方„を教えてくれました。

これは楽が出来ると飛びつきました。ところが１

月早々“カビ„が出てきました。どうした？

そこでどこが悪かったのか、ノセさんにコツをお

聞きしました。

① 餅を切ったら１週間ほどよく乾かす。(凍みな

い所で一面に広げる)

② プラスチックのタルにビニール袋をいれそ

の中に 溶き辛子を置き、餅をバラバラにな

るように入れ、ビニールの袋の口を閉めて

たるのフタをする。

③ できるだけ凉しい所で保管すると２月頃ま

ではカビないそうです。

餅がカビた皆様、次からお試しください｡

ミーすけ聞き書き。



みんなの家プロジェクト･リーダー
№130 ヒデさん

－３－

進捗状況報告
11 月 30 日～12 月 1 日の床板張

りワークショップ（1）では、奥座敷の

床の断熱材に籾殻を厚さ 6cmで敷き

詰め、その上に合板を

張ったところで時間切

れになってしまいまし

た。スギのフローリング

を 1 枚も張らないで、

床板張りをしましたと

は言えないので、12

月 16 日～17 日に急遽呼びかけて、座敷と奥座敷の

床板張りを行いました。

12 月中旬の寒く、忙しい時期にもかかわらず、たくさ

んの方々にお手伝い頂き、座敷と奥座敷の床を完成

させることができました。ムクのスギのフローリングがと

てもいい感じです。お手

伝い頂いたみなさん、本

当にありがとうございまし

た。

床板はフロア釘を途中まで

打ち、フローリングの凸部分を割ら

ないように最後はポンチで打込みます。最初

はフロア釘が曲がったり、ポンチがずれたりし

ましたが、3枚くらい張ると慣れて、みんな上手

に打てるようになりました。張り終った床板をよ

く見るとゲンノウの窪みがけっこうありますが、

みんなの家が完成したときの話の種で、そのと

きのみなさんの笑い声が聞こえるようです。

最後に資金援助のお願いです。

みんなの家プロジェクトは上田市からわがまち魅力アップ

応援事業として今年度分 150 万円の補助を貰い、進めて

きましたが、予定外の出費が重 なり、あと20万円ほど不足

しています。そこで、人と人とをつなぐという意味の「ご縁

金」を一口 3,000 円（何口でも構いません）で募集すること

にしました。「ご縁金」をお支払い頂いた方には、お礼にみ

んなの家素泊りチケット一口につき 2 泊分を後日お送りす

る予定です。

★「ご縁金」のお支払い方法

１．直接渡す：寿限無（都々平さん、ミーすけさん）、リンちゃん、ヒデさん、ケセラさん、ぽりちゃんに直接お渡し

ください。その際、領収書を忘れずにお受け取りください。

２．ゆうちょ銀行から振り込む：ゆうちょ銀行の通帳がない方はその場で通帳を作ってください。簡単に作れ、

すぐに振り込むことができ、手数料が無料です。

ＡＴＭに通帳を入れ【１１１００－２９１５５０５１】へお振り込みください。

３．他の金融機関から振り込む

金融機関によって異なりますが、

手数料６００円ぐらい(別途)かかりま

す。

【振込先】ゆうちょ銀行

店名 118（イチイチハチ）

店番 118 預金種目：通常貯金

口座番号：２９１５５０５

口座名義人：蚕都くらぶ・ま～ゆ

みんなの家づくりプロジェクト

会計 林 修一郎

★ 連絡先：林修一郎（リンちゃん）

上田市上室賀 2280-1

TEL ＆ FAX 0268－31-3692

メールアドレス maha8841@infoseek.jp



－４－

26 年度 みんなの家の予定
ワークショップの順番は多少前後する可能性もありますが、こんな感じで進めたいと思いますので、

みなさん、ご都合をつけてご参加ください。

よろしくお願い致します。

4 月 天井板張り WS、畳表替え（業者委託）

5 月 生活排水浄化システム WS

6 月 バイオトイレ WS、雨水貯留設備のある堆肥場づくり WS

7 月 障子貼り WS、建具づくり WS

9 月 小窓づくり WS、壁塗り WS

10 月 ロケットストーブ WS

11 月 小･中学生、一般を対象にした古民家案内

－４－

みんなの家床板張りワークショップ（2）

8 日に積もった雪がまだ

融けずに残る寒い中、の

準備作業にたくさんの方が来てくれました。

炭を敷き①、防虫ネットを張り、防水シートを

張り②、束石を置いて鋼製束を立てて③大

引きを 1本載せました④。

この続きは 15 日と 16 日のワークショップ本

番で。

２月 13 日

都市･建築工房 №130ヒデさん(竹内秀夫)

● トラブルの多いリフォームだからこそ

お任せください

●家のことなら何でもお気軽にご相談ください

●消費税分「ま～ゆ」が使えます

上田市御所274

℡28-7532 fax 28-8190

(有)スドー写真館 №346 ヒロチャン(須藤治夫)

家族写真
写真代の10％をま～ゆでお支払いできます｡

上田市中央3-15-4

フリーダイヤル0120-4840-55
ケイタイ090-6497-3833

ＦＡＸ 25-5258



－５－

№353 かかと

いきなりですが、あなたは今年はどんな元日を迎え

ましたか？

私は上田に来て 4回目の新年になります。まだ一度

も綺麗なすっきりとした日の出を見ていません。で、ど

こが、どの場所が上田市街で一番ベストな朝日を見れ

るだろうと考えていたんですね。

はい、やっと見つけました。チャリンコで秋和の畑の

帰りに通った場所です。その場所とは、上田大橋です。

千曲川にかかる上田大橋の中央です。

元日、4 時半に起き散歩して公園でラジオ体操を済

ませ、チャリンコで上田大橋へと駆けつけました。待つ

こと約 7 分静寂の時間帯です。空はかなり朱色に染ま

ってきました。

そして、太陽がチラッと顔を覗かせた瞬間 隣にい

た高校生らしき女子二人ははしゃいでいます。スマホ

でパシャパシャ写真

を撮っています。あら

ためて廻りを見渡すと

見物客は 20 人くらい

に増えていました。

陽は千曲川沿いの

やや右側から昇って

きました綺麗な初日の出を観ることができました。胸の

奥から「ツァラトゥストラはかく語りき」が静かにしずかに

心を揺さぶります。感動の2014年の幕開けです。最高

のロケーションです。来年はこの場所で1年の【拝命の

儀】を行いましょう。みなさ～ん憶えておいてください

ね。

さて寝ること10日、まゆ玉ま～ゆ市です。遠く

うす～い記憶の中でまゆ玉なるものは知ってい

ました。がリアルに見たことも触ったこともないの

で非常に楽しみでした。

分量は米粉 1000 ㎏+お湯 600 ㏄+砂糖 20g

です。この分量をボールで捏
こ

ねていくのですが、

結構、指先に粉がくっつくんですね。面白いな

ーと思いました。若いころなら くっつかないの

に齢を重ねて脂分が減っているということがこん

なところに現れているとあらためて感じました。

作業は 3チームに分かれて行いました。黙々

と作業をするチーム、間隙
かんげき

なくおしゃべりが進む

チーム。つばも飛んで水分量も増えているな～

と自分よがりに思ってるとますます面白くなりま

す。笑う門に福来たる･･･いい光景です。

捏ね上げてから熱湯で 20 分間蒸します。そ

の間もおしゃべりは止まりません。まるで速射砲

のごとくです。さて、蒸し上がってからまたボー

ルに入れて捏ねるのですが、熱いです…とにか

く熱いです。水に手を浸けて捏ねるのですが手

の平は真っ赤です。血液の循環には最高にい

い作業です。冷え性の方にはお勧めの作業に

なります｡

１月１０日

常田新橋で撮影＝ネットから



－６－

西洋占星術・ヒーリング №267くらげ(水沢）

● タロット・自然療法・不思議いろいろ

●ま～ゆ会員は2割引。

さらに半額までま～ゆ払い可能です。

●障害や不具合をお持ちの方の介護や

お手伝いも、ま～ゆで承ります(介護福祉士)

上田市中央東 1－19

連絡先:090-2755-1383

－６－

出来上がったものから小さ

く丸めていきました。子供も加

わって なんちゃらかんちゃら

で子供は自分の好きな形に

仕上げています。まるで粘土

細工で遊んでいるようでし

た。

それら、丸めた繭玉をお父

さんが用意してくれた柳の木

の枝に刺していきます。繭玉

の色は黄色、ピンク、草色、

白の 4 色です。チョット色は薄めでしたがカラフル

です。繭玉を枝に刺しながらイカ墨をいれた黒が

あってもいいな～なんて思いました。黒字の一

年｡

さて、どんど焼きは秋和の畑でやろうということ

で 1月 13 日と決めていました。ところが、あいにく

雪が積もっています。風もかなり吹いていて、寒

いです。持ってくる前に 2、3 回試しに点けてみた

ライターの火もなぜか、しょぼくてなかなか点火し

ません。う～ん、どうしたものかと考えあぐねて、と

にかくマレットゴルフの所に行ってみました。

運のいいことに顔見知りの秋和の人がいて、ど

んど焼きをしに来たんだがこの状態で、と訳を言

ったら小屋のストーブを使って

いいよと言ってくれました。そ

れから火をおこし、枝や薪を入

れ飾り物も燃やして炭火を作り

ました。炭火の上にまゆ玉団

子をかざして焼いていきます。

初めての経験です。正月が

舞い戻ったかのような感じがし

ました。二人だけのどんど焼き。

しかも風を遮る小屋の中でストーブで暖を取りゆっ

くりゆっくりと繭玉

を焼いて、食べ

て、また焼いて繰

り返しくりかえし 2

時間くらいかけて

いただきました。

ごちそうさまでし

た。

食べながら思

ったのですが塩

を 7～10ｇ加える

と団子もなお美

味しくなるのでは

と思いました。

街の気軽なマルチメディアショップ

㈲ 伸和印刷 №57 中澤

●ご利用金額の 10%まで「ま～ゆ」をお使いくださ

い

●今、流行りの自分史を作ってみませんか?

●会議資料作りに便利な、製本機能付き

高速デジタルコピー機導入しました

上田市国分１-７-12

℡22-7710 Fax22-7718



－７－

私は今ボランティア活動で東北に送る猫はんてんを作っています。

ところが綿（布団綿でも可）・真綿がぜんぜん足らなくて困ってしまいまし

た。

早速１２月のま～ゆ市で助けてもらおうと参加しました。ところがどっこい

今月の誕生会はミーすけさんと私ではありませんか。

いつも通りふかちゃんのタクトでハッピーバースディーを盛大に歌っていただき｢♪♪ミーすけさんー｣｢♪

♪トットちゃんー｣の所では少し折れていた心がキュンと立ち直りました。

今井さんにはお花の種を頂き、どんな色のお花が咲くか楽しみです。

にゃんこ先生の手作りのお菓子も並べられ、思

いがけないうれしい 67 歳の誕生会でした。

本当にありがとうございまし

た。

又、ノセさんの足指運動もニ

コニコ親切に教えて下さり、あ

かぎれの足もほっこりしました。

モノ･コト交換のま～ゆ市も今

では内容の充実した市になりと

ても楽しみです。

元気な人も、ない人も参加しましょう。そしてワイワイワイとたのしみましょう。

お次は君の誕生月ではありませんか？。

それはそうと綿・綿・綿・たのみますよ。タンスに眠っているちりめん・大島・つむぎの

着物もありましたら、お願いします。 №71 トットちゃん

ぶんちゃん･

パレちゃんの

お漬物ストーリーみんなで季節の歌を歌おう！

｢冬の星座｣と｢かあさんの歌｣をうたいました

甲田はきもの店 №39 甲田

●ご利用金額の10％まで｢ま～ゆ｣をお使い下さい

●靴、草履、下駄などの修理は20％まで使えます

上田市中央4-6-24

℡22-1272

我孫子
わ び こ

設備設計 №33 Aya(我孫子文子)

●上下水道・水まわりの修理 お引き受けします

●消費税分「ま～ゆ」をお使いください

上田市諏訪形113-1

℡&Fax 26-2679



－８－

№350 ぽりちゃん こと堀 亜希子 さん

子供の頃
生まれは栃木県の黒磯で、お父さんは市場を経営

し、お母さんが家で野菜や魚などの店を開いていま

した。両親が忙しくしていたので、おじいちゃんおば

あちゃんに面倒を見てもらい、食事は祖父母好みの

味に親しみ、遊び場は市場の中だったそうです。

女子高に入り家を離れ、宇都宮に下宿しました。

「新聞部や写真部で、カメラを持って取材し、記事を

書いて、むちゃくちゃ楽しかったよ｣と話されました。

学校は私服で自主性に任され、自ら動き、意識の低

い先生は、ボイコットしたそうです。全国高校新聞コ

ンテストでいつも入賞する高レベルの学校でした。

大学は京都の立命館へ。女子高から女子が１割し

かいない学生生活にかなり戸惑ったそうです。

卒業旅行
１９９０年卒業旅行はソヴィエト連邦へ１ヶ月行きま

した。行先をロシアのインツーリスト（ロシア国営旅行

会社）に提出し、このコースで行きなさい、この方面

はいってはいけませんと、チェックされ乗車する路線

もみな決められていたそうです。5,000円有れば１ヶ

月旅が出来、ソーラー電卓やストッキングを持ってい

くと高く売れると聞いて準備して行きましたが、うまく

売れませんでした｡でも、ウエイトレスさ

んにあげると、食事をサービスしてもら

い、マルボロはフルコースの料理がい

ただけたそうです。２泊３日のシベリア

鉄道、エルミタージュ美術館は大きす

ぎて１日中走り回って見学、でも、まだ

回りきれなかったそうです。

就職と海外旅行
卒業して東京に行きましたが、まも

なくに京都に戻り就職。１９９４年には、

友人２人がスイス人と結婚していたので３ヶ月のスイ

ス旅行へ。山が近くにあり、牧歌的な土地柄にすっか

り魅せられて、住み着きたいと思ったのですが、「私

の結婚式があるので帰ってこい」と妹に強くいわれ、

しかたなくスイスを後にしました。

皿洗いなどのバイトをしてお金をため、翌年３月に

イギリスへ語学留学。６月に帰り、京都で働きたかっ

たのですが、時は１９９５年、阪神淡路大震災のあと

で、仕事が無く、東京に出て帝国ホテルでウエイトレ

スとして働きました。１年半とっても気に入って働いた

そうです。

スキルを高める就職
ぽりちゃんは小学６年の頃珠算５段を取りました。

競技会に出ることが楽しかったって、すごい。

電通に派遣社員として勤め、パソコンで本や新聞を作

る技術を身につけたそうです。それから企業に就職しま

した。アニュアルレポート(会社案内と決算書をあわせた

パンフレット)」作りの仕事でした。そこで３年働きました。

７月、８月のピーク時には２４時間パソコンを見続けてい

ました。じっとパソコンに向かっていたため、眼が腫れ上

がってしまい、会社を辞めて、英文の経理の学校に通い、

会計事務所に転職しました。そこは外資系の会社で、９

時～５時の仕事と思っていたら、そうはいきませんでした。

３.１１の東日本大震災が起きたときはマネージャーとして

吸収・合併の業務をしていました。

自然栽培のナチュラルハーモニー
前の会社で眼を悪くしたり、体を壊したので、ナチュラ

ルハーモニーの店に出入りしていました。ここからの情

報で小出裕章先生や田中優さんを知りました。ナチュラ

ルハーモニー河名秀郎さんの講演会も聞き、自分のな

かの「自然なこと」である、自給的な生活、半農半Ｘがし

たいと思うようになりました。震災の後 急激にこれらの人

たちとつながるようになり、土、日とボランティアに通い、

仕事に区切りがついたので辞めました。

高遠に住む
２０１２年３月高遠で放射能を軽減するという“まこも刈

り„ があると知り、ここに移住。農家の手伝

いをしながら有機野菜作りの体験をしまし

た。そこが気に入って住み着くことに。１

年間、東京で働き、週末高遠の生活をし

ている中で、濱谷怜子さんの「里
さ

都
と

プロジ

ェクト」に参加したとき ま～ゆのケセラさ

んがちょうど講演に行った時で、ま～ゆと

つながりを持ちました。その前、２０１１年

長野大学で小出先生の講演会がありまし

たが、ぽりちゃんは初めて信州へ、しかも

上田に来ました。

上田へ
参議院選の手伝いを松本でし、高遠は動きにくいと思

っている頃 ま～ゆ世話人会に参加しました。ここで上田

に移ることを決め、「どなたか手伝ってください」と声を掛

けると、ごんべえさん、かっとまん、峰ちゃんが車を出し

て引越しを手伝ってくれたのでした。

これからの夢は軽トラに家を作り、載せてどこへでも行

って生活すること。棚田やTTを回りいろんな情報を伝え

ること。

須川の田んぼを都会育ちの小さな子どもたちが遊び

ながら土体験をする、お米作りの場にしたい。｢何とかで

きないかなあ｣と考えている ぽりちゃんです。

ミーすけ 記



Ｑ，タイムマシンに乗れたら何処に行きたいですか。

Ｃ，過去へ行きたい、おばあちゃんに伝えたいことがあるから。もっと過去をさかのぼって恐竜も見

たいな。

Ｂ，私は、断然未来。だって過去のことは歴史ドラマとかで見られるでしょう。未来は分からないか

ら、孫やひ孫がどうなるか見てみたい。

Ｆ，昭和三、四十年代、今値上がりしている株を過去に行って買い占める。

Ｅ，あんたが買い占めた為にその株は値上がりしなかったりして・・・。

Ｃ，未来を見るのは怖いなあ。あまり明るい希望が持てないから。嫌だわ。

Ｆ，未来にどの株が上がっているか分かったら、今のうちに購入しておける。

Ｅ，まだ言っているよ。それに、過去は事実だから有るけれど、未来は無い。まだ無い。だから、行

けない。と言うか、みんなが同じスピードで未来に向かって進んでいるタイムマシーンに乗って

いて、同時に未来に到着する。

Ｃ，ま、理屈はそうなんでしょうが。行けたとしたらの話、私はあの３.１１の前に行って、避難を呼びか

けられたらと思う。

Ｅ，あのさぁ、行けたとしたらの話で良いけどもね、タイムマシンで過去に行って過去をいじってしま

ったら、現在はなくなるの。今と同じ状態の現在はなくなるの。戻っては来られないの。行った時

点から歩み出すの。

Ｃ，それでも良い。３年たって、今の２０１４年と違う２０１４年が少しでも良くなっていたらうれしい。

Ｂ，そうか、別な人生ね。しっかり答を暗記して、大学入試前に戻る。そこから歩み出す。

Ｅ，その５０年前に戻ったとき、１８才の姿なのか六十代後半の姿なのか？

－９－

地球滅亡の瞬間を目にする羽目になったら…未来へ行くのは怖いです。

だから、行きたい時代と場所は過去ばかり。

まずは、大好きな古代ローマ帝国が栄えていた時代のロー

マに。アウグストゥス帝の頃がいいかな。

そしたら、ちょいとエルサレムまで足をのばして、尊敬するキ

リストの顔を一目みたいです。話をするなんて滅相もない、顔

を一目見れば、満足です。

ユダとは話がしたいな。彼はキリストを本当に愛していたのか

な。本当にキリストを裏切ったのかな。

それから、１５００年のイタリア。チェーザレ・ボルジアと忠臣ミ

ケーレ・ダ・コレーリアに会いたい！

ついでに、その頃側にいたはずのレオナルド・ダ・ヴィンチにも会えるといいな。

さらにおまけに、ニッコロ・マキアヴェッリにも。

ほかにも、ツタンカーメンとか、マリー・アントワネットとか、会いたい人は色々いますが、見たくない

ものまでいっぱい目にしそうなので、このくらいにしておきます。

№136 にゃんこ先生

ま～ゆ会員にききました。
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オオカミの声が聞こえる №35 昆ちゃん
秋半ばの昼下がり。上田市上塩尻の虚空蔵山の中腹にやってきた。

緑色凝灰岩の石積みに。ぽっかりあいた洞穴。中は暖か。冬は白い水蒸気が立ち上る。のぞ

いた瞬間。体ごと吸い込まれ転落した。

気がつけば「下に～｣｢下に～」の声。お駕籠
か ご

に梅鉢マーク。加賀の殿様の参勤交代だ。あれ

っ江戸時代だ。

山ぎわに北国街道、家は茅葺、杉並木や高札も見える。

千曲川は、高い堤防がなく、勝手気ままに流れている。

背びれを出して。さけが大量に上ってきた。それを狙って大きな鳥が近づく、イヌワシだ。トキ

やタンチョウヅルも舞っている。

山から「ウオーン、ウオーン」。オオカミの遠吠えだ。

田んぼで働くお百姓さんが話してくれた｡

「オオカミがいるから、シカやイノシシが少なく、農作物が荒らさ

れない」。

小川の岸はすべて土手で出来ている。水の中には、タガメも

見える。

江戸時代は、人と自然が共存していたと感心していたら、やけ

に肌寒くなってきた。

「あれっ・・。布団を蹴飛ばしていた。なんだ夢だったか」。

お屠蘇を飲みすぎて寝過ごした。今日は一月二日。テレビをつけて、箱根駅伝を見よう。

ピラミッドとマチュ･ピチュ №130 ヒデさん
1996 年にグラハム・ハンコック著『神々の指紋』が世界でベストセラーになりました。その中にピラミッ

ドの建設時期の話があります。私たちは歴史でBC3000年頃に建設されたと習いましたが、グラハム・ハ

ンコックはピラミッドの積まれた石には水が流れた跡があることを理由にエジプトがまだ森林に覆われて

いた BC１万年頃にピラミッドは建設された、というのです。私はタイムマシンに乗って、ピラミッドがいつ

建設されたのか、ピラミッドが建設されてから雨が降ったのか、確認したいです。

もうひとつ、ペルーの空中都市マチュ・ピチュ。

グラハム・ハンコックは積まれた石と石に隙間が

無く紙さえも入れることができない高度な技術を

持っていたと記しています。日本で言うと備前積

みになりますが、中世に建設されたことを考える

と、グラハム・ハンコックが言うほど高度な技術で

はなかったかも知れません。私の興味は他と隔

離された空中都市で当時の人々がどのような暮

らしをしていたか、ということです。

私はそこがユートピアのひとつであってほしいと願っているのですが。

タイムマシーンに乗れたら、あの日に戻りたい 。

№226のだま
車をバックさせて知らない人の車

に当ててしまった去年のあの日。

そしてエンジンをかけたわたしに

そっと「後ろを確認した？」とささや

きたい。

七田チャイルドアカデミー

上田教室 №11竹田

●体験レッスンの20％まで

｢ま～ゆ｣をお使い下さい

上田市中之条101-

利幸第2ビル201号

℡23-2952
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終わり無きタイムマシン №277 たけお
ここは何処だろう

僕はタイムマシンに乗っていた

操縦席みたいなものを想像していた僕の心を裏切る様に

中はガランとした円形の空間が広がっている

遠くの方で何か声が聞こえる

かすかな、ささやくような声が

「貴方の想像が場所を決める」 僕にはそう聞こえた

僕は空間の真ん中に腰を下ろし静かに目を閉じた

突然の事だった

けたたましく走る馬の上で手綱を握る手が見える

振り落とされないように、必死に馬にしがみつく僕がいた

同じスピードで走る馬が回りに何頭もいる

奇声を上げて何かを追うように彼らは急いでいた

インディアン達だった

インディアン？何故僕はこんな所に

ここが過去なのか未来なのかも分からない

とにかく今は馬にしがみつく事しかできない

全てを委ねるしかなかった。

彼らの集落に着いたのはちょうど日が暮れる頃だ

集落の中心にひときわ大きなティピが建ってい

る

気づいたら僕はそのティピの中にいた

目の前にいる老人は何者だろうか

随分年老いている様子だった

老人は何も喋らずにただ煙草をふ

かしている

身に着けている羽根飾りから首長らしき事はわ

かった

沈黙の火は永遠とも思える程長くゆらゆらと燃えてい

る

どれくらいの時間が流れたのだろうか

焚火の薪がドサッと音を立てて倒れた、その時だっ

た

老人は煙草の灰を落としながら静かに沈黙の扉を開

いた

七つ目の方角がお前達の向かう本当の場所だ

善も悪も無く、全てはお前達が描いた

疑う必要もなく、争う必要もない

既にお前たちには平等に許しが与えられている

ティピの入口から突然強い風が流れ込む

老人も火もティピも全てが風と同化し大きな渦とな

って僕は飲み込まれていく

その事を忘れるな

七つ目の方角がお前たちの向かう本当の場所だ

老人の声が僕の心の中でこだまする

七つ目の方角がお前たちの向かう本当の場所だ

何度も何度も繰り返すように

タイムマシンは心のハイウェイを走っていた

次なるパイロットを求めて

老人の言葉と共に、七つ目の方角を目指して

およそ100年前(大正期)の歴代最軽量(172cm･103㎏)で最強とも言われる27人目横綱 栃木山の

相撲っぷりを確かめたいです｡

現在幕内最軽量の日馬富士でも186cm･135㎏｡大横綱千代の富士(183cm･127㎏)や 名横綱初代

若乃花(179cm･107 ㎏)と比べても栃木山はまだ小さいのです｡

序ノ口から 21 連勝、各段 1 場所で通過し幕下まで到達。大関も 2 場

所連続全勝で横綱昇進｡横綱としての成績が 115 勝 8 敗で勝率は

0.935(ただし引き分けと預かりが 8 番あり､計算から除外)は信じられない

ような強豪でした｡

“相撲の型を完全に身につけた最後の力士„と賞賛されていて､    

猛稽古
げ い こ

によって完成された｢ハズ押し｣は大きな相手でも一気に｢すり足｣

で押し切り、後にはレールのような 2 本線がくっきりと残っていたという伝

説を残しています。

3場所連続優勝(通算９回)の後、33歳であっさり引退した潔さも見事で

した｡

100 年前に戻って、栃木山の稽古と、本場所の一番を｢見たいなー｣
№50好角家 都々平



「タイムマシンに乗れたら」 №183 ふかちゃん
もし私がタイムマシンに乗れたら、行ってみたい時間と空間が４つあります。

その１、６９年前(1945 年)１月の上田市

この年赤紙で召集され、年末には戦病死してしま

った父親と酒を酌み交わしながら父と息子の会話

をしたいです。私は当時満４歳で父がいたとの微

かな記憶しかありませんし、無理に戦争に駆りださ

れ３６歳で家族を残して死んでいった父が今の総

理大臣から尊崇の誠を表すと言われてどんな気持

ちなのかも知りたいです。

その２、４０年後(2054 年)の福島

福島原発の廃炉の結果を見極めたいです。日本が廃炉の最先端技術をものにして世

界の原発廃炉の支援・リードをしているとすばらしいのですが。

その３、２万年先の日本

12,000 年前からの間氷期が終わりに近づき、次の氷河期が始まる頃なので、この時の

気候を実感したいです。私はへそ曲がりで、ＣＯ２による地球温暖化説は科学論でなく

政治論と思っているからです。

その４、４０億年後の地球

学説によると、太陽が膨張して５０億年後には地球の軌道まで飲み込まれてしまうと言

われているため、人類が生き残る知恵を獲得しているかぜひ知りたいからです。

№４５ ばくちゃん
タ・・・たゆまず流れる時の流れに乗っかって６０ウン年。

イ・・・今さら若返ってもなあ～・・・未来・・・自分の１２０歳な

んて恐ろしくってなあ～・・・それでもね。

ム・・・無理とは思うけれどね。

マ・・・万が一、億が一、そういうマシーンがあるならば

シ・・・身上
しんじょう

を全部注
つ

ぎ込
こ

んででも、行きたい時代はあるの

です。

ン・・・ん、それは、いつか？そこは、どこか？そこで何をし

たい？・・・オ！ホホホホ！内緒！

－12－

もし､タイムマシンに乗れたら
№363 堀越智美

こう聞かれて行ってみたい時代はというと、ま

ず思い浮かぶのは「エジプトのピラミッド建造」

の頃！あと、アステカのマチュピチュにも行って

みたい。

遺跡の石組みをテレビで見て、どうやってこ

しらえたのか謎と言われればますます知りたく

なる…。

タイムマシンがあったら、

№224 あかね
長女ちゃんが生まれた年に行っ

て、自分にがんばってるね！と言っ

てあげたい～そして、２，３年おしゃ

べり相手になってあげたいです～。

あと、次女ちゃんの赤ちゃん～幼児

時代に行って観察したい｡次女ちゃ

んを(笑)です。



－13－

№114 辛口 こと 宮崎省吾

－「みんなの家」の循環型エネルギー施設－

先月号に続いて今回も「みんなの家」を取り上げます。

循環型エネルギー問題です。この前の会報で、ヒデさん

が信毎の記事に誤りがあるとして、『「太陽光発電で電気を

自給」については、今のところ予定していません』と書いて

います。囲炉裏
い ろ り

についても、建築基準法との関係で断念

したとありました。

あれ？ そうだったのかとちょっと意外に思いました。前

に中電から電気は買わない、上田市の上下水道は使わな

い、ガスも使わないという風に聞いていたように思ってい

たので、いつ変わったのかなと思ったのです。みんなの

家プロジェクトの日程は、私の日程とことごとくぶつかり、

ほとんど出席できませんでしたから、どこかの段階で変更

されたのだと思いました。中電から電気を買わないことを、

何となく太陽光発電でと思っていたのです。

この原稿を書くためにヒデさんにうかがったところ、照明に

ついては、昼間蓄電して夜使うランプ風なものを使うと信

毎には話したそうで、屋根に太陽光パネルを乗せるとは

言っていないということでした。下屋を透明な波形プラス

ティックにしたのもそのためだということでした。つまり基本

的に日の出とともに起き、日没とともに寝るという使い方を

考えているようです。水についても、近くに井戸があり手

押しポンプで汲み上げ、台所のタンクに人力で運ぶ。もし

水質検査で問題があれば、少し上の方にある(現在も飲み

水として使っている)涌水を使うということでした。熱源は薪

ストーブで、原則的に屋外で使う。トイレはバイオトイレで

重層的かつ段階的に浄化して、肥料化した残りは地下浸

透的に川に流すということでした。つまりヒデさんの最初の

構想には、何の変化もないということでした。「昼間蓄電」

が「太陽光発電」と全く別物であるか否かはよく分かりませ

んが、現在の制度では、太陽光・風力等を問わず発電さ

れた電力は「中電」に売却しなければならず、「中電」との

「取引」が発生します。中電との「電気の売買」を避けると

すれば、太陽光パネルによる電気の自給ははじめから頭

になかったのかもしれません。

いずれにせよ、当初の構想に変化がなかったことに、

安心しました。が、同時にエネルギーの「自給自足」の「範

囲」をどう考えているのかが気になりました。例えば「ご縁

金」は、一口三千円で、二泊分の利用券を発行するという

ことで、集めています。これは「みんなの家」を「宿泊施設」

としても使うことを前提としています。そうでなければ、何

泊分という発想は出てきません。とすると、「日の出から日

没」以外の「夜間」のエネルギーの自給自足はどうなるの

でしょうか。ヒデさんは室内でのクッキングの熱源につて

は、（使いたくはないけれど＝厳密に言えば熱源

の自給にならない）卓上コンロのようなものを考え

るということでした。「雨天」で「昼間」の場合は、そ

れでもいいでしょうが、「夜間」の場合は、雪洞
ぼんぼり

程

度の明かりではどうなのでしょうか。

ヒデさんのエネルギー構想の非常に優れた点

は、「個別完結型自給自足」にあります。 単なる

脱原発や自然エネルギーへの転換ではなく、一

つ一つのエネルギー源の施設・設備・機器を小型

化／個人化することが中心になっているからです。

最近私の住む別荘地の山頂にメガソーラーを作

る計画があり、下の飯沼自治会が断固反対の動き

を始めています。山の木が全て伐採されることに

よる地下水位の低下、洪水の恐れがあるからです。

当たり前の話です。太陽光発電への転換自体は

よいにしても、「規模」を抜きにした、というより「大

規模化」を前提とすること自体が問題なのです。

戦争中は石油がなくなり、松を大量に伐採して松

根油を石油の代替にしたり、木炭バスを走らせて

いました。これが戦後直後の河川の大氾濫をもた

らしたことは、私の年代の人たちは誰でも知って

います。単なるエネルギー源の変換だけでは駄

目なのです。

しかしこの「個別完結型自給自足」は、いう

ほどに簡単ではありません。熱源、光源、水源

のいずれをとってみても、誰もが自分で調達で

きるとは限りません。また、これら原材料だけで

なく、現在の行政や法的規制と抵触する問題

も小さくはありません。現に「みんなの家」の囲

炉裏は、建築基準法に抵触する（強行すれば

ヒデさんの一級建築士の資格剥奪になりかね

ない）恐れから、断腸の思いで断念されていま

す。さらに廃棄物の循環処理についても同様

の問題は山積みです。上下水道がセットにな

った料金制度から文句を付けなければならな

いかもしれません。気の遠くなる話です。
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77号の解答
上から

アイリス(古田)さん・まるちゃん

－14－

でも、現在のシステムが行き詰まっていることが

明らかな以上、長続きする（持続可能な）将来をこれ

以外の方法で探すことはまず不可能だといっていい

でしょう。

これを可能にする方法はただ一つ、現場でみんな

が手出し、口出しをし合うしかありません。その意味で

は「みんなの家」のエネルギー構造はスタートしたば

かりで、無限の可能性を持っているといえましょう。そ

してそれが、リンちゃんの離れだけでなく、あなたの

家にも適用できるようなものに仕立て上げていくことが

大事だと思います。私も今年は出来る限り参加したい

と思っています。

蛇足：前回の原稿が長すぎたので、約半分にしました。

以下にこの原稿のためのメモを添えましたので、

意を尽くしてない部分をお読み取りいただけれ

ば幸いです。

・循環型社会の理想とされる江戸時代の仕組みを理

解することは大事だが、全てを江戸時代に戻すこと

は不可能。

・食、エネルギー、ケアの全てを自給自足することも

困難。

・節約一辺倒型はだめ。節約疲れでリバウンド。湯水

が「湯水のように」使える必要あり。

・「個別完結型自給自足」ができない部分には「向こう

三軒両隣」的公共事業が生まれる。

・技術開発の方向付けとして、現代科学の粋を集めた

施設・設備・機器の小型化／個人化 の開発が必要。

同時に各エネルギー間の効率的変換技術（例えば

電力と火力と水力）、排ガスなど廃棄物対策技術の

開発等（既にかなり進んでいるようだが）が必要。

・一般性のある、誰でも、どこでもできるものにする必

要。博物館的陳列物では駄目。

・全てのプロセスの自治（自作自演）。法治と自治が明

瞭に対立する場合は自治を採る。ただ戦術的に合

法策を探る必要性はある。
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