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蚕都くらぶ・ま～ゆという上田地域通貨モノ・コト交換制度は､地域で暮らすひとびとがお
互いに助け合って楽しく暮らすための制度です。

私たちは､この地域の豊かな自然やひとびとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考えます。
その宝を活用することで､より豊かな地域と人間関係を目指しています。

蚕都くらぶ・ま～ゆは､地域通貨を使って人と地域をつなぐシステムです。

❖人と人との新しい関係が生まれます。

❖自分の能力を再発見できます。

❖人が活き活きすることで､地域が元気になります。

わ た し た ち の 願 い
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し
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。
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と
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て
い
ま
す
。



ま～ゆ大豆畑の草取りに参加して No.138 早乙女

7 月 17 日久しぶりにま～ゆ大豆畑の草取りに参加しました。

まだ冷んやり感が残る大豆畑に着くと、親子連れの人、夫婦共々参加した人等々味噌プロジェクトの

メンバーが 22人も集まっていました。

6 月末に蒔いたこうじいらずの種は見事に生えそろい、青々とした大豆の畑らしくなっていました。

生育が進むにつれ雑草も負けじと生い茂ったようで、畝間は埋め尽くされていましたが、新聞マルチ

を敷いた畝には雑草が無く、改めて新聞マルチの効果を実感させられました。

畝間の生い茂った雑草はビーバー隊がどんどん刈り取り、株の根本に生えている細かな雑草は手作

業で丁寧に抜き取り、250 坪の大豆畑はあっという間にきれいになってしまい、さすがにま～ゆの力だ

な～と思いました。

除草剤に頼らない大豆作りを続けるには大勢の力があってのことと思い、これからもできるだけ草取り

に参加しようと思いました。

そして、来年のためにもせっせと新聞を切り抜き新聞マルチを作り続けようと思います。

－１－

８月６日

今年のま～ゆ夏まつり生ビール大会には、餃子、おやき、

枝豆、もろこし、笹ずし、ナポリタン、串揚げ、きゅうりの漬物、

ゆで卵などま～ゆならでは腕自慢のお店がいっぱい並びま

した。

ところが、ビールを飲める人がとっても少なくて、（のん兵

衛の参加がなかったので）、きみちゃんやじゅんちゃん、民

ちゃんと、女性軍が頑張って飲みましたが、それでも残って

しまうという・・何とも、もったいないこと。あ～～！こんなに暑

いんだからもっと飲みに来てほしかったな～～。

いろい

ろ準備し

てくださっ

た方、見

えない所でいろいろ気を使って

くださる方があってこそできること

です。本当にありがとうございま

した。 ケセラ

お
誕
生
祝
で

上
機
嫌
の
お
二
人

8 月のハッピーバースデイは

仙ちゃん･かっとまん･囲
い

朋
と

ちゃん(かお

るんの娘さん)で平均年齢は 55 歳

サーバー係のゆうさんは

暇を持て余し気味
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置
き
土
産
？

№
158

う
え
の
さ
ん

７
月
１０
日
生
ま
れ
の
私
は
、
ま
～
ゆ
の
皆
様
に
誕
生
祝
の
歌
を
唄
っ
て
い

た
だ
き
、
豪
華
な
ダ
リ
ア
の
花
束
を
頂
き
ま
し
た
。
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

そ
の
折
に
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
私
が
生
ま
れ
た
昭
和
６
年
９

月
に
満
州
（
中
国
東
北
部
）
事
変
が
始
ま
り
、
昭
和
１２
年
に
は
そ
れ
が
拡
大

し
て
日
中
戦
争
と
な
り
ま
し
た
。

更
に
昭
和
１６
年
、
大
東
亜
戦
争
と
称
し
て
（
敵
は
ア
メ
リ
カ
・
イ
ギ
リ
ス
・
オ
ラ
ン
ダ
）、
戦
域
は
南
が
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
に
近
い
ガ
ダ
ル
カ
ナ
ル
諸
島
か
ら
北
は
ア
リ
ュ
ー
シ
ャ
ン
列
島
の
ア
ッ
ツ
島
ま
で
広
が
り
ま
し
た
。

生
れ
て
ず
っ
と
「
１５
年
戦
争
」
と
い
わ
れ
る
戦
い
に
明
け
暮
れ
、
昭
和
２０
年
８
月
に
原
爆
を
投
下
さ
れ
る
ま

で
続
い
た
の
で
す
。

昭
和
２０
年
３
月
の
東
京
大
空
襲
、
そ
れ
以
降
の
地
方
都
市
へ
の
爆
撃
な
ど
、
新
聞､

ラ
ジ
オ
は
情
報
統
制
さ
れ

て
い
て
、
正
確
な
状
況
は
国
民
に
一
切
知
ら
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
勝
っ
て
い
る
と
ば
か
り
思
わ
さ
れ
て
い
た
の

で
す
。

そ
の
頃
私
は
飯
田
の
女
学
校
の
二
年
生
で
伊
那
谷
の
山
村
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
夜
更
け
に
「
ゴ
ー
ッ
」
と
地

鳴
り
が
し
て
雨
戸
が
ガ
タ
ガ
タ
、
風
を
感
じ
ま
し
た
。
豊
川
が
空
襲
さ
れ
て
い
る
音
だ
っ
た
の
で
す
。

先
年
、
私
た
ち
夫
婦
は
そ
の
愛
知
県
の
豊
川
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。
豊
川
海
軍
工
場
の
跡
地
だ
と
い
う
広
大
な

畑
地
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
繰
り
広
げ
ら
れ
た
凄
惨
な
地
獄
図
を
知
る
の
は
、
戦
争
を
体
験
し
た
る
年

代
の
人
ば
か
り
で
し
ょ
う
。

上
田
高
女
か
ら
も
そ
こ
へ
学
徒
動
員
さ
れ
て
い
て
２
名
の
方
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
顕
彰
碑
が
建
っ
て
い
て
お

名
前
を
探
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

情
報
と
言
う
も
の
は
正
確
で
な
け
れ
ば
価
値
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
機
嫌
を
と
る
よ
う
な
快
い
も
の
ほ
ど
疑
っ
て

か
か
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
に
都
合
の
悪
い
も
の
ほ
ど
正
確
を
要
し
ま
す
。
事
態
に
対
応
す
る
足
場
が
ぐ
ら

つ
い
て
い
る
の
で
は
困
り
ま
す
。

自
分
の
目
・
耳
・
頭
し
か
信
じ
な
い
こ
と
は
自
分
を
過
信
し
す
ぎ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
も
考
え
ま
す
。
仕

方
が
あ
り
ま
せ
ん
、
自
業
自
得
な
の
で
す
か
ら
。
あ
る
い
は
１５
年
戦
争
の
置
き
土
産
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

－２－

7 月のま～ゆ市は、フリートーク。
近況報告やら、胸に詰まっている思いをぶちまけるやら…

一
ヶ
月
遅
れ
で
発
行
の

会
報
95
号
を
綴
込
み



－３－

『地域通貨と僕』 №410 細井 岳（ガク）

こんにちは、幽霊会員であるのに「地域

通貨とは？」というテーマの原稿依頼の白

羽の矢がたったガクです（笑）。幽霊会員

ですので、軽く自己紹介をしておきます。

林業と本屋さんと釣りインストラクター、イン

タープリター、カレールウ研究家、每日質

問し続ける人などをやって糊口
こ こ う

を凌いで

おります。で、いわゆる貧乏人です。幸せ

なので、私としては無問題なのです。され

ど世間というヤツが「好きなことして食って

いけるか、このヌケサクが！！」という常識

なるもので圧力をかけてきます。更には「その程度

の年収で人生を全うできると思うなよ」とか脅迫もし

てきます。さすがの私も凹むし、ビビリます。

でも、理不尽だなとも思うのです。働いてないな

らともかく、マジメに働いているのに脅迫されるとは

どういう事なのでしょうか。ひどい話です。

＜あらためて｢お金｣の事を考えた＞

凹んで、ビビって、少しムカついた私は改めて

「お金とは、経済とはなんぞや？」と考えました、人

に教えも乞いました、本も読みました。

まず「経済」はそもそも「経世済民」と言って、本

来では「世を経め（おさめ）、民を済う（すくう）」とい

う事らしいのです。もう少しわかりやすく、言い換え

ると「社会の中で生産されるモノやコトを、どうやっ

て良い感じに再び皆で分け合っていくか、その仕

組み」となります。なんかスゲー良い仕組みのよう

に思えます。

しかし、どうも今の「経済」が上記のよい感じの

仕組みとは思えません。どうやら経済は経済でも、

我々の世で広く採用されている「資本主義経済」

なるものが「お金」と結託して悪さをしているらしい。

問題点は４つあると、とある先生がまとめてくれまし

たので以下に紹介します。

① 良い感じに分け合えていない問題（貧富の差）

お金持ちはいろんなモノ・コトを買えるけど、貧

乏人は買えるモノ・コトが少ない。

② 生活＝消費という人生を味気なくする問題

皆が皆でガンガン買って消費してかなきゃいけ

ない仕組みになっているので、生活の全ての

モノ・コトを買って暮らしていることになる。なん

か味気ない。

③ お金を貯めて増やす事が目的になってしまう

問題

いわゆるマネーゲーム。金で金を買って、更に

金を増やしてく事自体が目的となり、近年のリ

ーマンショックなんかの訳わかんない感じの不

況が起きる。

④ 自然、人間関係、自分自身を搾取している問

題

環境問題の原因はここで書くまでもないほど自

明です。人間関係については「お金」のやり取り

で全てを済ませてしまえるので、そもそも人間関

係が成立しない。自分自身と言うのは、仕事以

外の自分の能力（お金で換算できない能力）を

表現する場をなくしてしまっている。

改めて書いてみると、悲しくなるほどに自分のしん

どさを表現していますね。しかし、こんな経済でい

いのでしょうか？答えは否です。

＜地域通貨＝地域民総江戸っ子化論＞

２０世紀中頃から、資本主義経済はこのままだと

しんどくなるよ？他のやり方考えといた方がいいん

じゃない？と考える人たちがいました。昔からしん

どかったんですね。その中のひとつの方法として

「地域通貨」ってのがあるのです。おお、ようやく出

た！（笑）

で、いきなりですが皆さんは「江戸っ子は宵越し

の金は持たない」というのを聞いたことがあります

でしょうか？この言葉、地域通貨の良さをとても的

確に表しているなぁと思うのです。

どういう事か？貧乏人が全員この宵越しの金を

持たない、つまりその日のうちに使うことを実践し

たら、次の日には必ず全員に金が回ってくるはず

です。これは使う金が毎日手元に入ってくるという

事。お金の回るスピードが速いんですね、つまり

取引が活発になされるわけです（実体経済だけ動

き、マネーゲームが起きない）。だから、皆が自分

の持てる能力をガンガン発揮するわけです（自分

自身を搾取しない）。そして、高スピードでお金が

回っていくには規模が必然的に小さくなるのです

ね。規模が小さいわけですから、その地域内で作

るし（環境に対して影響が少ない）、顔がみえるわ

けで、人間関係なくしては取引が成立しない（人

間関係を搾取しない）。

どうでしょう？地域の人が江戸っ子マインドを持

って地域通貨を使えば、上記の資本主義の抱え

る４つの問題がクリアされるのです。すごいなぁ、

地域通貨。やるなぁ、江戸っ子。そのような訳でし

て、私もさっさと幽霊会員を脱し、秋からはま～ゆ

に本格参加したいなぁと鼻息荒く意気込むという

次第なのであります。



－４－

№114 辛口こと宮崎省吾

7 月 20 日(水)の廿日市は、

新装なったトイレ周りと網戸の

お陰で、気持ちよい風通しと落

ち着ける雰囲気の中で行われ

ました。

今回のランチはインド料理で

した。ボリュームたっぷりのナン

にスパイスのきいた本格的イン

ドカレー、それにトマトのミニサ

ラダというメニュ－で、シンプル

ながら味わい深いものになりま

した。ベーグル屋ハルさんの３ヶ月ぶりのいろいろなべーグルも並び、こちらもジャム系などから売れてい

き、完売でした。鳴り物入りのゆうさんのお米を使ったおにぎりも美味しく、売り切れでした。

私（辛口）は、この３種の販売を担当しましたが、改めて米飯の強さを痛感しました。パン系は、単独で

食する場合、トッピング付きや菓子パンなどから売れていくのに対し、米飯は単純な塩だけのおにぎりが、

漬物などを握りこんだものに先行して売れていました。西洋には、空腹は最良のソースである（ハングリー

イズ ザ ベスト ソース）という言葉がありますが、西洋料理の本質は「料理はソースで食わせる」ことにあ

り、和食は「料理は素材で食わせる」ことにその基本があるとの思いを強くしました。

昼からは、はらまきさんと滝沢睦さんの「読み聞かせ・朗読会」がありました。手回し

オルゴールの演奏を挟みながら、絵本の朗読が続きました。単なる朗読ではなく、絵

本を開き、絵を見せながらの朗読です。このスタイルは、以前にケセラさんがま～ゆ市

で｢世界でいちばん

貧しい大統領のス

ピーチで｣実演し、

廿日市でも昨年パ

レちゃんが絵を担当した「赤松は忘れない」でも行

い、お馴染みのものでした。

しかし、今回は複数の子ども向けの絵本で、舞台

設営も演技（朗読）も立派なものでした。内容的にも

子ども向けでありながら、むしろ大人に見聞きさせ

たいものが選ばれており、よくある教訓ものやお説

教調ではなく、面白

いお話しと絵の印

象そのものの中に

感銘があるものでし

た。

は つ か い ち

7 月 30 日 建 設 標



かっとまん

文章は苦手と自覚していたが、入社 5，6 年目ごろ、日

ごろ何かと偉そうな口を利く先輩が「お前の文書は情緒が

ない」と文句を言いました。

語彙の少なさ、表現の未熟さを隠すために、要点を箇

条書きにすることで、トラブルが激減し、仕事に自信を持

ち始めた頃で、「美辞麗句を並べた、中身の乏しい文章で

は仕事が出来ない」と信じ、周囲に簡素な表現を奨励して

きました、

欧米との仕事柄、ニックネームは

色々ありましたが、今は簡素な文章

を広げようと、文書を短くする「かっ

とまん」としています。

40 歳代にそれなりのポジションに

なった時、非常に文章の上手な上

司から、｢簡素で、短くても社会的地

位にふさわしい美しい表現にしろ｣

と注意され、私の文書を見事なまで

に短い文章で美しく修正して頂きま

した。

しかし｢私には無理でこれ以上は期待しないでください｣と

お願いしました。

今でもその上司に会うと、相変わらず｢実用一点張りで

通しているのか｣とからかわれます。

№147 河野孝志

小菊ちゃん

お花見当日に入会をしました、上田市内は霊泉寺温泉

在住の滝沢香です。「小菊さん」というのは実は私の祖母

の名前です。明治39年8月10日生まれでした。ちなみに

私の父は「喜七郎」といいます。次男なのですが７人姉兄

弟の末っ子で、ようやくまた男が生まれたと大変喜ばれた

そうです。その父が跡をとってくれたおかげで私は祖母と

暮らす事ができました。祖母は今でも尊敬する憧れの人

です。「明治の女性」ですね。芯は強いのに誇張せず、い

つも温和で誰（何）でも受け入れ、不平不満を言わず、常

に感謝をしながら生きている…。本当に神さま仏さまのよう

な人でした。

が、その血を引くはずの私は日々 ピーピー言いながら

感情むき出しで過ごしております（苦笑）。時代背景も異な

るため無理もありますけれど、少しは祖母を思い出して生

活したい との思いから「小菊さん」とニックネームにつけさ

せていただきました。…でもいざ呼ばれるとちょっと気恥ず

かしいものですね（笑）。

№411 滝沢香

かっこう

パソコンを始めた頃、メールアドレスを

付ける時に主人に「何がいいかしら？」と

聞いたら、「そーだな？」「ウグイスがいい

のだけれど言いにくいし、何かいい名前

はないかしら？」「それなら“かっこう”は

どうか？」と言われた。Kakko スペルも

やさしい。早速つけた。

その頃早くネットやりたくてもプロバイ

ダーが分からず、友人が見つけた所を

教えてもらって加入した。その友人がケ

ーブルビジョンに替わったと言うので、私

もすぐに変更した。その時私がスペルを

間違えたが、担当してくれた方が「元は

kakko でしたね。元のままの方が良いで

しょう」と教えて下さった。だから kakko

が存在している。

「簡単すぎるアドレスでは？」と…注意

されるが、気にいっているので、直さない

で使っている。お蔭で迷惑メールは沢山

来ている。全部まとめてゴミ箱へ捨てて、

必要なメールだけ戻している。

「かっこうの意味は本当はウグイスをイ

メージしています」と、ニックネームのい

われをいつも説明をしています。私にと

っては愛着のある名前です。

№204 古川幸子

－５－

街の気軽なマルチメディアショップ

㈲ 伸和印刷 №57 中澤

●ご利用金額の 10%まで「ま～ゆ」をお使いください

●今、流行りの自分史を作ってみませんか?

●会議資料作りに便利な、製本機能付き

高速デジタルコピー機導入しました

上田市国分１-７-12

℡22-7710 Fax22-7718

ま～ゆ会員に
ききました。



パレちゃん

パレちゃんと言うニックネームをつけてもらった頃から僕はすこしずつ生まれ変わってきたのかもし

れない。人は人生の中で何度も生まれ変わるような転換期というような時があると思います。

一度目は信州から東京へ出た時。二度目は、東京から信州へ帰る時。三度目は退職して地元の

生活に戻った時です。

退職後の生まれ変わりは、今までとは全く異なる目線で生きはじめたと思います。

その一つは、食べ物に目が行った事。二つめは野菜を育てることに目が届くようになった事。三つ

目は古い家を維持することに目が向くようになったこと。この三つは、今まで関心が薄く手つかずの分

野、などと大げさですが本当だから恥ずかしながらしかたない。

結構、小さなことに感動することができる心境になり、落ち着いた老いの日々ではなく若い気持ち

で生き始めたのだ。と言い聞かせています。

生まれ変わるためには古い過去を捨て去る勇気が必要だし、古いものが無くなった空間は新しい

感性が生まれてくるようです。

ことわざにも、たしか、新しい酒は、新しい革袋に入れろ、とかいったのか

なあ。ありましたよね。パレちゃんの名前で生まれ変わった僕はみんなの家

でピザ生地をひろげたり、石釜の周りでお手伝い程度のことではあります

が、これが面白いのです。新しい目線と言いましたが、歳をとればとるほど

見方が新しくなりたいものです。

その目が感じたものを描きたいものです。パレちゃんの名前はラッキー

なネームです。名付け親は都々平さんです。ニックネームの御注文は

都々平さんまで。なあんて言っていいのか分かりませんが。 №82 堀内 稔

ツキトモ

私のニックネーム、「ツキトモ」の由来はま～ゆに入

会するときに付けたかった愛称が実は他にあったの

ですが、同じ呼び名の方が他にも何名かいらしゃ

るとのことで諦め、自分の名前が朋子(トモコ)だったこ

とからシンプルに「ツキトモ」というニックネームにしま

した。

そして、カタカナにしたのは文字にしたときに読み

やすい？かな。と思ったからです。

最初は呼ばれ慣れないニックネームに違和感があ

りましたが皆さんから呼んでもらっているうちに、お陰

様で今ではすっかり慣れて愛着も出てきました。

ちなみに、入会時に付けたかった他の愛称は生ま

れてこのかた家族や親友から呼ばれ慣れている「とも

ちゃん」でした！

№398 木村朋子

ZUKU‐ZUKU (№258)

私は方言が好きです。その土地なら

ではの味わいがあるから。

中でも信州人に未だに好まれてい

る〝ずく〟は奥深い意味が込められて

いて大好きな言葉です。

｢ズクを出す｣｢ズクがある｣｢小ズク｣

｢ズクを惜しむ｣など。

ま～ゆに入会してつけたニックネー

ムは、ちょっと格好つけたアルファベッ

トで〝ZUKU‐ZUKU〟としました。

人前で話

すこと、文章

を書くこと、ど

ちらもずくな

しで逃げてば

かりですが、

手先を動か

す手ずくなは

得意です。

－６－

ベーグル屋 ハル 春野仁宣・里美
●県産小麦と天然酵母のベーグル＆ヴィーガンブレッドの店
●1回のお買い物(500円以上)で

50ま～ゆお使いになれます
上田市中央 2 丁目 11-19
Tel & Fax: 0268-75-0777

chatte-sato@mvb.biglobe.ne.jp
http://www.fsf-haru.com



校長先生がつけたアダ名

妹が中学に入学した時、式場で担任

の先生の紹介があった。たまたま転勤し

てこられた先生だったので、校長先生は

｢〇〇隆行(たかゆき)｣を｢〇〇リュウコウ｣と

誤読してしまった。即座に生徒たちはそ

の先生を｢リュウコウ｣と呼び始め、アダ名

が定着した。

私の同級会で、この｢リュウコウ先生｣

の教え子だった人があって話題になった

が、勿論そんなアダ名は知る由もなく、こ

れを話すときょとんとしていた。校長先生

が命名したという稀有な実話でした。

№50 都々平

早乙女

私がま～ゆへ入って間もない頃、須川のま～

ゆ田んぼで田植えがありました。

その時、遠目に見えた私の格好があまりに田

んぼに馴染んでいたようで、当時の田んぼプロ

ジェクトのリーダーのごんべえさん、柴田さん、

孫の手さん達に「早乙女」のようだと言っていた

だいたような気がします。

この歳で「早乙女」な

んて当てはまらない言

葉でしたが、ちょっとう

れしくもありました。この

先言われることはない

し、ま～ゆでなら許され

るかなと思ってそのまま

ニックネームにさせて

いただきました。

№138 大久保裕子

辛口 予は如何にして「辛口」となりしか

(内村鑑三『余は如何にして基督信徒となりし乎』をもじりました)

私は長い間、ま～ゆでニックネームを使っていませんでした。大体ニックネームなんて他人が付け

るもので、本人が「私のニックネームは XX です」なんていう方がおかしいと思っていたからです。とこ

ろがいつまでたっても私のニックネームは命名がなく、何となくずるずると本名で来てしまっていまし

た。

ま～ゆ五周年の記念誌に何か書けといわれ、今号に再録された「ニックネームについて考える」を

都々さんに提出したところ、ニックネームを論じる文章を書くやつにニックネームがないとは何事か！

と一喝され、そんならおまえが付けてくれと開き直ったのがことの始まりでした。都々さんから示された

ニックネームは「上戸」。さすが江戸文化に精通した都々さんとは思いましたが、率直に言って、一体

何人の人が「上戸」を分かるのだろうかと思いました。

(都々平注：本名の｢ショウゴ｣に濁りをつけて｢ジョウゴ｣を提案したので、解釈は読む人に任せるつもりでした)

歌舞伎の有名な台詞に「下戸が知らねえ甘露の味よ」というのがありま

すが、「下戸」（げこ）の方がまだ一般的で、言うまでもなく酒が飲めない人

を指します。「上戸」はその反対語です。都々さんの趣旨はよく分かるの

ですが、私は当時（そして今も）酒飲みと同時に憎まれ口のひどさで有

名で、蛇蝎
だ か つ

のごとく嫌われておりました。その辺をも加味して「辛口」を不

本意ながら本人が付けたニックネームといたしました。憎まれ口を「辛口」

に含めるのは「大甘」であるというご異論があることは十分承知いたして

おりますが、私よりはるかに「激辛」であるたまちゃんが、「たまちゃん」で

通用している事実に免じていただければ幸です。

№114 宮崎省吾

－７－



トットちゃん (№71)

若かりし頃パーソナル無線に夢中でした。その時からの愛称です。もちろん｢窓ぎわのトットちゃ

ん｣からいただきました。

内向的な私はこの本を読んで、トットちゃんが大好きになり、それ以来いつもイメージして生活する

ようになりました。

特にま～ゆの仲間は名人上手がたくさんいらっしゃって、料理のことから政治論まで直ぐ教えて下

さいます。｢ま～ゆ学園｣に入学した気持ちです。最近ではドラマ真田丸に詳しくなったリ、美味しい

ごまプリン、ヨーグルト寒天、おやきが上手に作れるようになりました。

このニックネームのご利益で性格が外向きになり、先日は友の誘いで燕岳に登

頂、山小屋を楽しみました。俳句もたしなんでいます。とにかく｢やりたがり屋｣｢知りた

がり屋｣に変身しました。

おかげさまで、今年の｢上田城千本桜俳句会｣で特選と佳作に(２句も)選ばれ、６月

１６日発行の｢広報うえだ｣に載りました。(208 句の投句があったそうです)

○特 大なわとび校庭の花満開に 丸山恵子

○佳 ぶらんこや子犬桜につながれて 丸山恵子

ばく (№45)

ニックネームを付けること

になった。夢を追いかけて

生きていけたら良いなあと、

単純に夢ちゃんか夢子ちゃ

んと申請したら、既に夢子さ

んがいらっしゃるとのことで

…じゃあ夢を食べるという

「ばく」に私のニックネーム

はなりました。

しかし、食べるのは悪夢

ばっかり。悪夢の食べ過ぎ

で体調不良なのかもしれな

いなあ…。

ケセラ

初めのニックネームは、ケイちゃん（ケイさん）。本名の啓子から取

った何の変哲もないもの。これはこれで昔からいっぱいの愛をこめて

呼ばれていた愛称だったので好きですが、数年前の夏まつり生ビー

ル大会でのこと、真夏の夜のいたずらか、少々酔った勢いか「これか

ら私はケセラにニックネームを変えます！！」と宣言。以来「ケセラ」に

なりました。

「ケセラ」は、♪♪ケセラ～セラ～なるようにな

る、先のことなど分からない…♪♪ と、うたわれ

てお馴染ですが、もっと深くて哲学的（いつも

ながらオーバーだね~）な意味を込めていま

す。

世の中自分の思うようにはならないのは世の常。でも諦めたらおし

まい。一度きりの人生だからもっと自由に軽やかに生きて行けばいい

さ！！“常識„ とかにとらわれて身動きできないなんてマッピラごめ

ん！！

嫌なこともいっぱいあるけど、ケ・セラ・セラと笑い飛ばしてしまう、

そんな剛毅さとしなやかさがほしいと願っての名です。（本当は気弱

な私ですから…）そんな自分へのおまじないの言葉が“ケセラ„ かな。

でも、呼び慣れている人は、今でも親しみを込めて“ケイちゃん„ と

呼んでくれます。これも結構気に入っていますが…。

№1 安井啓子

－８－

一之瀬鉄工所 №308 ノセ(一之瀬輝雄)

JIS半自動溶接 SN-1V 2級管工事施工管理技師

● 配管工事 ● 車庫･物置製作 ● 板金加工一式

● 10％まで「ま～ゆ」が使えます

どんな小さなことでもご相談ください

上田市７材木町2-7-6

℡・fax 23-1337 携帯080-1176-1123

甲田はきもの店 №39 甲田
●ご利用金額の 10％まで｢ま～ゆ｣をお使い下

さい

●靴、草履、下駄などの修理は20％まで使えます

上田市中央4-6-24

℡22-1272



ミーすけ

ミースケは娘たち夫婦が飼っていたネコ

の名前です。娘の妊娠が分かって子供を育

てるとき、ネコは飼えないと前田家に来ること

になったのです。家にはコヨリちゃんがいて

２匹は無理と言ったのですが押し切られまし

た。

最初は別の部屋で飼っていましたが、隙

を突いて一緒になってしまいました。ミース

ケはなつっこいネコでコヨリの傍に行きます。

コヨリはいやがってフーフー威嚇します。

コヨリは屋外との出入りを猫用の扉に爪を

引っ掛けて持ち上げてやっていました。うら

やましそうに見ていたミースケでしたが、い

つの間にか覚えて外に出るようになりまし

た。見知らぬ世界が危険ということを知らな

いので道に迷ったか？或る日帰ってきませ

んでした。

こちらへ来て仲間がいてうれしくても、外

の魅力は大きかったかもしれません。

ミースケを最後まで見てやれず、申

し訳なくかわいそうでした。

このネコを忘れないためニックネー

ムをミーすけとしました。

№55 前田美枝子

次号のテーマは〝方言〟です
どんな方言がすきですか？
それは どこの｢お国ことば｣で
すか？
方言にまつわる あれこれを聞
かせてください
たくさんの投稿を期待します

都々平

どうしてつけたか どどへいなんて
へんな名前の いわれです

子供の頃から落語のファン。もちろんラヂオで

聞いただけ。もひとつ好きな番組が、青木先生･

石黒ダンナ、トンチ教室これでした。おっと、つ

いつい七五調、鼻についちゃあいけません、普

通の文に戻します。

かれこれ 60 年前、ＪＯＡＫで毎週流れていた

人気番組を欠かさず聞いていました。言葉遊び

の巧みさに魅せられ、中でも『織り込み都々逸
ど ど い つ

』

のおもしろさは、前田少年に強烈な印象を焼き

付けました。それから10年20年……、忘れた頃

にＮＨＫラジオでなんとあの『織り込み都々逸』が

番組に。

折りしもその頃から、私の年賀状は、その年の

干支を使って、家族の近況を紹介するスタイル

をシリーズものとして展開していましたから、｢そう

だ、どうせなら｣と、この織り込み都々逸にグレー

ドアップしました。

そしてま～ゆネームは迷

うことなく都々平と決めたの

です。

都々逸ってなーに？につ

いては、ご希望があれば｢寺

子屋｣を開いてお話ししまし

ょう。

№50 前田光俊

リンちゃん

１９６７年より１０年間東京で仕事をしておりました。

.当時は独身寮、２００名ほどの人が入っており私の青

春時代真っ只中でした

そんな中、職場でも寮でもお世話になっていた石田さ

ん（昨年、みんなの家に来ていただき似顔絵を書いてくれ

た方です）が、いつからか「リンちゃん」と呼んでくれる様に

なりました。４０数年経ちましたが、ま～ゆに入れていただ

く時にニックネームはと言われ、迷わず「リンちゃん」でお

願いしますと！私の第二の青春時代の始まりです。

№188 林 修一郎

－９－

我孫子
わ び こ

設備設計 №33 Aya(我孫子文子)
●上下水道・水まわりの修理 お引き受けします

●消費税分「ま～ゆ」をお使いください

上田市諏訪形113-1

℡&Fax 26-2679

七田チャイルドアカデミー上田教室 №11竹田

●体験レッスンの20％まで｢ま～ゆ｣をお使い下さい

上田市中之条101-1利幸第2ビル201号

℡23-2952



－10－

ニックネームについて考える №114辛口
もう何年も前のことですが、多分はじめてま～ゆ

市に出てきた新しい会員らしい男性が、ニックネ

ームを使うとはなにごとか、ふざけてると怒って退

場していったできごとがありました。このときま～ゆ

側で対応したのが都々平さんとかっちゃくさん

で、本名を名乗りたくない人もいるからとか、一つ

のご意見として承っておきますとか言うもんですか

ら、ますますこの人の怒りに火を注ぐことになった

のです。

｢ままごと｣みたいなま～ゆ市

たしかに、経済のグローバリゼーションによるさ

まざまな歪みや格差、地域破壊に対抗して地域

通貨を作り出し、市場では成り立ちにくい価値を

認め合い、人と人の支え合いの輪を広げ暮らしや

すい地域をつくる「大事業」に意気投合して参加し

たこの男性からみれば、ニックネームを使ったり、

「ままごと」みたいなま～ゆ市の実態を見て怒り心

頭に発したのも無理はありません。こんなことで

「大事業」が達成できると思っているのか、馬鹿者

めが、といったところでしょう。

ニックネームがなぜ必要か？

他方、ま～ゆ側の対応はどうだったでしょうか。

都々平さんやかっちゃくさんの返事から分かる

のは、ま～ゆ側でニックネームが何故必要なのか、

何故ま～ゆで採用されたのか、ニックネームの意

味や効用はどこにあるのかといった問題を十分に

議論したり認識してこなかったことです。もっと正

確に言えば、仲間同士ニックネームで呼び合うの

は当り前の話で、それをけしからんということ自体

が分からん、それほど嫌なら自分はニックネームを

使わなければいいだけのことじゃないか。別に強

制してるわけじゃなし、なに言ってるんだということ

になります。都々平さんやかっちゃくさんの対応に

はどう答えていいか分からないという気持ちがよく

現れています。私はこの立場を支持します。

｢非公式な名前｣と｢非公式な通貨｣

ニックネームの正体は単純で、「本名」でないと

いうだけです。「本名」では出来ないこと、出来にく

いこと（それが良いことであれ悪いことであれ）をよ

り気楽に、よりスムーズに行う手段です。逆に「本

名」でなければ出来ないこともあります。

ニックネームで銀行からお金（円）を借りること

は出来ません。「本名」は公式な名前ですし、ニ

ックネームは非公式な名前です。「円」は公式通

貨ですし「ま～ゆ」は非公式通貨です。

さて、公式の通貨が本来の機能を果たせなくな

ったりすると闇市のような非公式な経済活動が必

ず起きてきます。地域通貨があちこちで乱立する

のは円経済が行き詰っていることを示しています。

行き詰っているのは公式通貨だけではありません。

目本の社会のいろいろな仕組みが行き詰まり、私

たちの生活の先行きを不透明にしています。蚕都

くらぶ・ま～ゆはこの情勢のなかで生まれ、活動し

ています。ケイちゃん(現ケセラさん)の言葉を借り

れば、競争と効率第一主義の社会ではなく、とも

に生きる仲間としてお互いの生活を支え合う社会

を目指しています。

ニックネームは人間回復の遊び心

ま～ゆがニックネーム制を採るのは二つの意味

があると私は考えます。一つはま～ゆは非公式な

通貨であり、当然ながら、ニックネームという非公

式な呼称が馴染みます。冒頭に触れた、仲間同

士がニックネームで呼び合うのは当り前の話で

す。

もう一つ、もっと大事なのは、ニックネームが遊

び心を呼び起す役割を果たしていることでしょう。

「本名」ではとても出来ないようなことを、喜んでで

きるという効果です。ま～ゆの代表的な活動、例え

ば、田んぼ・味噌プロジェクト、月例のま～ゆ市も、

専業者から見れば「おままごと」の範囲を出ないこ

とは明らかです。いい年をした大のおとなが「本

名」でできる仕事ではありません。にも拘わらず、こ

れらが競争と効率第一主義の社会の中から生ま

れた人間回復の活動であることも明らかです。「お

ままごと」だから駄目なのではなく、「おままごと」だ

から良いのです。ニックネームはこの活動を容易

にする絶大な心理的効果を持っています。

｢ニックネーム｣の世界を楽しもう

生産力の増大や科学の発達が幸せをもたらす

という構図は崩れました。いま私たちに求められて

いるのは、自分が自分の主人公であることを実感

できる生活モデルの創出です。公式の場をしばし

の間でも離れ、逃避ではない本来の生活を目指

す場、それは今の状況の中では「おままごと」以外

にはあり得ません。遊び心、伊達と酔狂、心意気

などが、今ほど大事なときはありません。「おままご

と」に自信を持ち、「ニックネーム」の世界を楽しん

で生きたいものです。

2006 年発行〝地域通貨をこえる ま～ゆ〟から



№４５ ばく

我が家の周囲の草取りをする。

抜く草は、雑草と呼ばれ、名も無き

草花などと表現されることもある

が、勿論、草だって全部名前を持

っている。

草取りをしていて、ふと、名も無

き草花から「名も無き人々」のフレ

ーズが浮かんできた。

勿論、名前のない人はいない。

しかし、数年前にタシケントの丘で

見たシベリヤ抑留者の方々の墓

には、個人名が無く○○炭坑何十

何名のように記されているものもあ

った。

あの家の長男の太郎さんであっ

ても、捕虜として名も無き人々であ

ったのであろうか。

二度とあのような時代を迎えたく

ない。

他の誰でもない君は？君の名

前は？と一人一人がかけがえの

ない「名のある人」として尊重され

る世の中が続きますように。

私は幸ちゃん № 204 かっこう

合唱団の研究生として練習をしていた頃『サッちゃん』という歌が

はやっていました。皆が集うとすぐに『サッちゃんはね サチコって

いうんだ ほんとはね だけどちっちゃいから じぶんのことサッちゃ

んて よぶんだよ おかしいな サッちゃん♪』と歌いだすという位皆

に好かれて集団の団結力の基礎になり親しまれていました。皆に

とっては普通の歌ですが、私は自分の歌だとうれしく思いながら歌

っていました。合唱団には都合で入団するまで至らずに終わって

しまいました。

母からの名前の由来は聞いたことがありませんが、旧姓が神矢

でしたので、そこに幸子をつけると「私はキューピット」という事にな

ると密かに思っていました。だから「誰かに幸せを運んであげられ

る！」と「きっと私と会った方は幸せになれるでしょう！」と自信を持

っていました。しかし具体的な成果も行動も何も起こらず、いつし

か姓も変わり、平凡な名前の現在に至っています。

息子が幼稚園に通っている頃、そのお母さんが集まれば、その

中には「幸ちゃん」が沢山いました。3 人から 4 人はいました。私が

生まれた頃に流行った名前なのでしょう。驚きの名前です。今でも

どこかで新しい方とお会いするとその中には何人かは『幸ちゃん』

にお目にかかります。

幸せな名前なので、会えれば「又お会い出来ましたね。」とうれ

しくなります。

これからも名前にふさわしく幸せに生きていきたいと思っていま

す。ちょっと自慢し過ぎたでしょうか？

－11－

5月24日 №265 宙蟲こと野原末知

安曇野に吹く風を受けながら、自

転車に乗った私はヨタヨタと皆さ

んの後をついていきました。

麦畑が揺れそこここに混じってな

でしこの花が顔を出します。

根を降ろしたばかりの若い苗がそよぎながら歌います。

川面に光が遊び、風がそっと通りすぎる中で、私たちも早春賦の

碑の前で唄いました。

安曇野のわさび畑で自転車を降りた私は、車座の一員になって

いました。

まわる、まわる煮物に果物、おにぎり2個の私の皿はあ

っという間に豊かな食卓になりました。

はじめてのサイクリング行、ま～ゆの皆がやさしく笑っ

ていました。

小さな旅の終わりは山の神♨、心身軽くなりご機嫌で

帰宅。

自動車に頼るばかりの日々。そうだ！自転車を買お

う！！風を切って走っていた子供時代、私は鳥のよう

だった。チョウのようだった。そうだ！自転車を買お

う！！

サイクリングに同行させていただき本当に有難うござい

ました。ま～ゆに心から感謝しています。

ま～ゆ会員にききました。 続




