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ま～ゆ1年のあゆみ

2015 年
11 月

13 日 会報印刷(ケセラ･みーすけにゃんこ先生・都々平) ：寿限無

 15 日 “１4 周年総会＆ま～ゆまつり„：塩田公民館 

〃 会報 90 号発行

17 日 世話人会：寿限無

 20 日 “カフェま～ゆ廿日市„：みんなの家 

27 日 憲法カフェ：中央公民館

29 日 味噌用大豆収穫：平井寺

12 月
9 日 ま～ゆ寺子屋｢小物作り教室｣：寿限無

〃 会報印刷(zukuzuku・ごんべえ・シンコ･ミーすけ・都々平) ：寿限無

10 日 ま～ゆ市｢小半日ゆるーり、ほっこり｣：中央公民館

〃 会報 91 号発行

18 日 憲法カフェ 中央公民館

21 日 餅つき準備：寿限無

22 日 会報編集会議：寿限無

23 日 餅つき大会：寿限無

24 日 世話人会＆クリスマスランチ会：寿限無

2016 年
1 月

9 日 繭玉ま～ゆ市：市民プラザ・ゆう

19 日 レクリエーションチーム年間計画作成(今井・きよちゃん・ミーすけ・

じゅんちゃん・都々平・にゃんこ先生)：寿限無

22 日 世話人会：寿限無

28 日 憲法カフェ： 中央公民館

2 月
3 日 ま～ゆ寺子屋｢小物作り教室｣：寿限無

9 日 会報印刷(にゃんこ先生・都々平)：寿限無

10 日 ま～ゆ市｢折り紙教室｣(めばえ)：中央公民館

〃 会報 92 号発行

24 日 世話人会：寿限無

29 日 会報編集会議＆慰労会：鹿教湯桜館

3 月
3 日 ま～ゆ寺子屋｢小物作り教室｣：寿限無

6 日 「3.11 支援つながるマーケット」に出店:

丸子総合体育館

10 日 ま～ゆ市｢活字のはなし｣(都々平)：

中央公民館

11 日 味噌プロジェクト大豆の選別：寿限無

13 日 ｢地域通貨ってなーに？｣ま～ゆ説明会：

 Bookcaf é Nabo 

17 日 オーストラリア行打ち合わせ会（ケセラ・みーすけ・にゃんこ先生）
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23 日 世話人会：寿限無

25 日 カフェま～ゆ廿日市スタッフ会：リンちゃん宅

23 日～28 日 味噌プロジェクト仕込み

(準備･片づけを含む)：寿限無

29 日～31 日 味噌プロジェクト大豆畑開墾(ごんべえほか)

29 日 レクリエーションチーム“弘法山„ 下見(きよちゃん・ミーすけ) 

31 日 レクリエーションチーム“サイクリング„ 下見(ねこ･ジンズー・今井・ミーすけ) 

4 月
3 日 秋和菜園スタート

6 日 みんなの家オープンスタッフ会：みんなの家

10 日 お花見ま～ゆ市：市立図書館横の児童公園

12 日 レクリエーションチーム“弘法山登山„  

17 日･19 日 みんなの家オープン直前作業：みんなの家

19 日 会報印刷(かっこう・zukuzuku・都々平)：寿限無

 20 日 “カフェま～ゆ廿日市„オープン：みんなの家 

〃 会報 93 号発行

21 日 世話人会＆慰労会：十福の湯

22 日 編集会議：寿限無

23 日 オーストラリア大学でのま～ゆ報告資料つくり

（ケセラ・都々平）

25 日 レクリエーションチーム“岩櫃城„下見 

(じゅんちゃん・きよちゃん・ミーすけ)

5 月
1 日 室賀地区のまつりにま～ゆから（菓子折り持参）挨拶に行く（ケセラ・リンちゃん）

8 日 「不思議なクニの憲法」上映会：市民プラザゆう ホール

10 日 ま～ゆ市:中央公民館

10 日 ま～ゆ寺子屋｢小物作り教室｣：寿限無

14 日～18 日 オーストラリア国立大学 テッサモーリススズキ主宰の学会に参加

蚕都くらぶま～ゆの活動紹介報告（ケセラ・みーすけ・にゃんこ先生）

 20 日 “カフェま～ゆ廿日市„｢お点前｣(陶吉)・｢ゼーベック発電実験｣(いっちゃ) 

：みんなの家

24 日 レクリエーションチーム“サイクリング IN 安曇野„  

26 日 世話人会：寿限無

6 月
5 日 ま～ゆ秋和田んぼ 田植え

6 日 廿日市会議：みんなの家

10 日 ま～ゆ市：｢豪 国立大学・ゲリラマーケットの報告｣ケセラ：中央公民館

18 日 憲法カフェ「水野スウさん出前お話会」：中央公民館 大会議室

 20 日 “カフェま～ゆ廿日市„｢原田会の三味線演奏会)：みんなの家  

｢TT 安曇野｣の明氏ら 4 名来訪、ま～ゆ活動を説明

21 日 レクリエーションチーム〝岩櫃城史跡見学〟„  
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24 日 世話人会：寿限無

26 日 味噌プロジェクト 大豆の種蒔き：平井寺

27 日 中央公民館利用者団体 清掃（かっこうさん）

29 日 長野大学「まちづくりの社会学」授業でま～ゆ紹介資料作成

（ヒデさん・ケセラ・都々平）：寿限無

７月
3 日 雑穀クラブ 小豆の種蒔き：平井寺

4 日 廿日市会議：みんなの家

〃 雑穀クラブ ゴマの種蒔き：平井寺

9 日 会報印刷(きよちゃん・都々平)：寿限無

10 日 ま～ゆ市｢フリートーク｣：中央公民館

〃 会報 94 号発行

13 日 会報編集会議：寿限無

14 日 長野大学｢まちづくりの社会学｣で、蚕都くらぶ･ま～ゆの活動紹介（ケセラ・ヒデさん）

17 日 味噌プロジェクト大豆畑の草取り:平井寺

 20 日 “カフェま～ゆ廿日市„絵本の朗読(はらまき)：みんなの家 

21 日 ｢味噌プロジェクト新年度参加者募集｣･｢ま～ゆ豆腐納豆販売のお知らせ｣発送

28 日 世話人会：寿限無

25 日 ま～ゆ寺子屋｢小物作り教室｣：寿限無

28 日 世話人会：寿限無

８月
 6 日 ま～ゆ市“縁日･生ビール大会„：吉崎酒店裏庭 

7 日 味噌プロジェクト大豆畑の草取り：平井寺

8 日 廿日市会議：みんなの家

19 日 廿日市事前準備 (ゆうさん・パレちゃん

・りんちゃん)：みんなの家

19 日 会報印刷(かっこう・ミーすけ・都々平)：

寿限無

20 日 カフェま～ゆ廿日市流しそうめん・

絵本朗読(ケセラ)：みんなの家

〃 会報 95 号発行

25 日 世話人会：寿限無

27 日 全国風穴サミット in 上田：塩田公民館

（応援スタッフ＝かっとまん・みーすけ・ちゃーこ）

28 日 らいてうの家１０周年記念シンポ発言/蚕都くらぶ・ま～ゆの活動紹介（ケセラ）：真田公民館

9 月
１日 ま～ゆ総会の会場予約申請書提出 （ケセラ）

2 日 会報編集会議：寿限無

5 日 廿日市会議：みんなの家

10 日 ま～ゆ市｢落語一席｣都々平 ：中央公民館

オーストラリアから来日中のテッサ・モーリス・スズキさん参加

〃 ま～ゆ豆腐・納豆頒布：寿限無

中旬順次 雑穀クラブ ゴマの収穫：上塩尻

16 日 トランジションネットワークパンフの原稿作成（ケセラ・都々平）
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 20 日 “カフェま～ゆ廿日市„(ＡＭＡＮＡ平和コンサート)：みんなの家 

〃 レクリエーションチーム“室賀氏の郷 史跡見学„ 

27日 ま～ゆ寺子屋｢小物作り教室｣：寿限無

29日 世話人会：：寿限無

10月
3日 廿日市会議：みんなの家

6日 レクリエーションチーム｢北国街道｣下見 (ヒデさん･ちゃーこ・黒柳)

8日 会報印刷(まこちゃん・かっこう・都々平)：寿限無

10日 ま～ゆ市：中央公民館

〃 ま～ゆ豆腐・納豆頒布：寿限無

〃 会報96号発行

１１日 中央公民館利用者団体代表者会 （ケセラ）中央公民館

13日 秋和 田んぼ 稲刈り

14・15日 みんなの家改修(内壁塗り・屋根張り)

18日 秋和田んぼ 脱穀

〃 世話人会：寿限無

19日 レクリエーションチーム｢北国街道を歩く｣上塩尻→坂城

 20 日 “カフェま～ゆ廿日市„クリスタルボウル演奏(くらげ・もうちゃん)：みんなの家 

28日 会報編集会議：寿限無

30日 総会通知発送作業（ケセラ・都々平・ミーすけ

･にゃんこ先生・ヒデさん）：寿限無

31日 中央公民館利用者団体後期清掃(ケセラ)

11月
5日 会計監査(かっとまん・まるちゃん)：寿限無

蚕都くらぶ･ま～ゆという上田地域通貨モノ･コト交換制度は､地域で暮らすひとびとがお互いに助け合
って楽しく暮らすための制度です。

私たちは､この地域の豊かな自然やひとびとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考えます。 その宝を
活用することで､より豊かな地域と人間関係を目指しています。

蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域通貨を使って人と地域をつなぐシステムです。

❖人と人との新しい関係が生まれます。

❖自分の能力を再発見できます。

❖人が活き活きすることで､地域が元気になります。

わ た し た ち の 願 い




