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蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域で暮らす人びとがお互いに助け合って楽しく暮らすこ
とを目指しています。 

私たちは､この地域の豊かな自然や人びとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考
えます。 

その宝を活用することで､より豊かな地域と温もりのある人間関係を目指し、活動
しています。 

蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域通貨｢ま～ゆ｣を使って人と地域をつないでいます。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。 

 

わたしたちの願い  

俊篤 

啓峰 
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みんなの家の支配人だった西ちゃんがお亡くなりになりました。

8 月 1 日に亡くなっていた事を知り、突然の訃報に驚きと悲しみ

を抱いた中ほっこりカフェの開催日となり、それぞれが沈んだ気

持ちで集まりました。 

会のはじめに、西ちゃんに関するこれまでの経緯をごんべえさんから伝えていただきました。ま～ゆの

ため、ほっこりカフェのために力を尽くしてくれていた西ちゃんがここにいないことが信じられなくて、胸

がいっぱいになりました。みんなで黙とうを捧げました。 

みんなで楽しくほっこりカフェをやる事が西ちゃんの願いだと思うので、みんなで楽しくやりましょう！

そんな声と共にランチ作りが始まりました。 

ランチ 
今回のメニューは夏らしくそうめん！でもただのそうめんでは

なく、3 種のつゆと変わり種なトッピングで味わうバイキング形式

のランチ。 

酸味のあるトマトのつけつゆは爽やかな味わいで大好評。みん

な大好きカレースープには、炒めた茄子＆ズッキーニやひき肉を

トッピングして美味しい組み合わせをそれぞれに考案。そうめん

だけどボリューム感のあるランチになりました！ 

午後の企画は 3本立て 

①ひなちゃんの手相占い講座 
手相鑑定士であるひなちゃんが手にある4本の基本線（生命線、頭脳線、感情線、

運命線）を中心に、その長さ短さ、曲線か直線的か、濃いか薄いか？様々な観点か

らこの線を持つ人はこういうタイプ…と、ひなちゃんが解説すると「合ってるー！」「え

ーそうなんだぁ意外！」など、それぞれの感想が飛び交いまし

た。 

その人の持つ特性や生き方考え方は手相に現れるもの。時

期を変えて見ると手相が変わっていることもある、自分で増や

したい線は書いても良い、など手相についていろんな情報を聞けました。 

②けんちゃんの怪談話 
夏にぴったりな怪談話を 2話披露。ちょっぴりコワくて不思議な話でした。 

③西ちゃんとの思い出を語る 
西ちゃんを偲んで、それぞれ思い出を語っていきました。、 

口数は決して多くない人だけど、頼ればいつも応えてくれて、笑顔で見守っていてそれだけで安心感

があった、お餅つきの時の頼もしさ、お料理も竹細工も器用にやってくれた、山菜採り名人だったね、西

ちゃんはいつもニコニコしてここで座って見ていたよね、常にみんなの家の事を気にかけてくれていた…。 

みんなの中で西ちゃんはずっと生き続けているなぁ、そんな気がしました。 

最後に… 
楽しんでできる事をやろう！そう仰っていた西ちゃんの声が聞こえてくる気がします。これからもみん

なでつなげていけるように頑張ります。見守っていてください。西ちゃん、ありがとうございました。心より、

ご冥福をお祈りします。 

あやちゃん 

8月の 

都市･建築工房 №130ヒデさん(竹内秀夫) 

● トラブルの多いリフォームだからこそ 

お任せください 

● 家のことなら何でもお気軽にご相談ください 

● 消費税分「ま～ゆ」が使えます 

上田市御所274 

℡28-7532 fax 28-8190 

甲田はきもの店      №39 甲田 

● ご利用金額の 10％まで｢ま～ゆ｣をお使い下

さい 

● 靴、草履、下駄などの修理は20％まで使えます 

上田市中央4-6-24 

℡22-1272 
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9月10日の 
 

まだ蒸し暑さの残る平日の夜。ミーすけさんの進行でスタートです。 

ハッピーバースデイ 
ヒデさん、そだっちさんをお祝い！今後の抱負を熱く語ってくれました。 

インフォメーション 
・栽培中の大豆について。今年は葉ボケで全滅のようです。皆さんに汗をかいてもらったのに申し訳ない

です。（ごんべえさん） 

・農業を支える会のアグリーサポーターとしてリンゴ農家の手伝い若い人達に来てもらいたいです。（トッ

トちゃん） 

・YouTube我那覇真子チャンネル記者会見の様子を見てください。（アントさん） 

ハヤちゃんのゲーム企画 
ハヤちゃんが用意してくれた３つのゲームをして楽しみました。 

①「じゃんけんボーリング」 

2 チームに分け、先攻後攻を決め、じゃんけんで勝負して勝ち

抜いていくゲーム。ただじゃんけんするだけなのに、大いに白

熱！体を動かすゲームなのでストレスの解消にもつながり、普

段あまり話さない人とも交流する機会が増えるので、とても良

いゲームだなと思いました。 

 

②「みんなちがってみんないい」 

3 グループに分かれてチャレンジ。みんなと違うものを書かな

ければいけないのが意外と難しいなと実感。 
 

③「アドジャン、たし算トーク」 

アドジャンという特殊なじゃんけんをしてトークテーマを決め、

グループ内でテーマに沿ったおしゃべりをします。 

前のゲームのおかげか、トークするテンションや話の内容、表情までもが普段と違って感じられ、どのグル

ープも楽し気な雰囲気に包まれていました。 

対人関係におけるコミュニケーション能力を高めたり、場の雰囲気を盛り上げるのに適したゲームだそ

うです。見知らぬメンバー同士が集まる研修・勉強会・レクリエー

ションなど、会話や出会いのきっかけづくりとしておすすめだとい

う事です。 
 

ゲームをする事で楽しく、いつもよりも熱量の高いま～ゆ市に

なった気がします。 

みんなの歌 
9月に入り虫

の音がたくさん

聞こえてくるよ

うになり、秋だ

なぁと感じるこ

の頃。みんなで

「虫のこえ」「野

菊」を歌いまし

た。 

あやちゃん 
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朝は雨降りで肌寒いくらいでしたが 10 時頃に

は雨もやみ、だんだんと気温も上昇。日中は日

差しもある夏日になりました。井戸回りに立てたタープテントは日除けになって、風が吹くと涼しさも感じ

られました。 

ランチ 
今回のメインメニューはカレーライス。動物性タンパク質を使わない

ヴィーガンカレーを！ということで、カレー粉から作る本格派カレーに挑

戦。定番野菜の他、ひき肉の代わりに大豆ミートを使ってキーマカレー

風に。カレー粉で作るカレーは素朴で懐かしい味わい。辛さもちょうど

よく美味しかったです。隠し味には昆布つゆやケチャップなども入って

いたそうです。 

サラダはコールスロー。キャベツや人参を千切りにして塩もみ。水をしぼってコーンを加え、卵を使用し

ていないマヨネーズを使ってまぜまぜ。さっぱりしてるけどコクもある美味しいコールスローサラダになり

ました。 

インフォメーション 
・「荒野に希望の灯をともす」中村哲さんの活動記録映画。9月 29日上田文化会館（殿下さん） 

・鹿教湯温泉マルシェのお知らせ 10月 12日～14日（あやちゃん） 

・加美畑神社の秋祭りでモアラ演奏します。（あやちゃん） 

AMANA平和コンサート 
午後の心地よい風の中、コンサー

トが始まりました。「木を植えよう」

「イマジン」「東京ブギウギ」「いにし

え」など全 8 曲を披露していただき

ました。 

平和への願いや自然を慈しむ思

い、子どもたちに明るい未来を…お二人の楽曲を聞いていると

そんなメッセージを強く感じる事ができます。 

教子さんの明るいトークで和ませてもらいながら心地良く音楽に浸り、ハッピーバースデイを歌って  

9月生まれのヒデさん、ゆっきぃ、そだっちをお祝いする場面もあったり…あっという間の 1時間でした。 
 

金婚式の花束プレゼント 
来年金婚式を迎えられるという事で、AMANA のお二人にサプライズで花束をプレゼントしました！

とっても喜んでもらえて良かったです♪ 

トークシェア 
コンサートのあと、AMANA のお二人と円座になってそれ

ぞれの思いを言葉にしていきました。教子さんは今年 3 月に

自宅でお母さまを看取ったという経験をされて、そこで感じ

た事、大病された時の様子やその時のター坊さんがとても心

配だった事、ター坊さんがキーボードも弾くし実はオルガンが

好きだ…という貴重なお話もたくさん聞くことができました。 

ま～ゆメンバーからも平和についての想いやコンサートの感想、この頃感じた事など、AMANA さん

を交えてざっくばらんにトークシェアできました。 

最後に… 

20 日（金）にみんなの家の草刈り作業をしてくださったアンジンさん、ごんべえさん、ヒデさん、ありが

とうございました。皆さんのご協力のおかげで、ほっこりカフェ＆AMANA平和コンサートが無事に開催

できました。         あやちゃん 

9月の 




