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蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域で暮らす人びとがお互いに助け合って楽しく暮らすこ
とを目指しています。 

私たちは､この地域の豊かな自然や人びとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考
えます。 

その宝を活用することで､より豊かな地域と温もりのある人間関係を目指し、活動
しています。 

蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域通貨｢ま～ゆ｣を使って人と地域をつないでいます。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。 

 

わたしたちの願い  

俊篤 
啓峰 
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10 月20 日

朝から空気が冷たい日。想像以上に寒いね…と言いながらも、次第

に陽も差してきて、少しずつあたたかなお天気になりました。今回は3

人のゲストが参加。交流しながら進んでいきました。

お昼ごはん
今回は『カボチャ入り味噌うどん』を作りました！カボチャと人参、玉

ねぎなどたくさんのお野菜と 4 種のキノコ類の他、ちくわ、カマボコ、ナ

ルト、油揚げ…と練り物も贅沢に入れて具沢山のうどん。お味噌はもち

ろんま～ゆ味噌で味つけ。カボチャの甘みがお味噌とマッチして美味し

く仕上がりました。

インフォメーション
♦11 月 10 日ま～ゆ総会のお知らせ（ヒデさん）♦旧北國街道街歩きの

お知らせ（ヒデさん）♦青木村の昆虫資料館「山田靖の描く虫とむかしの暮らし」ご案内（宙蟲さん）♦先月誕

生日だったゆっきぃに、けんちゃんからプレゼントが贈られました。気の利いたメッセージ入りの T シャツ

で会場を沸かせました。（けんちゃん）

GOKU さんの朗読 LIVE
自己紹介をしながらのステージ設営から始まり、観客の反応を見ながらゆっくりと

LIVE がスタート。

★自作詩「あかりある人」「車中泊の夜」「さんま通り」の他、絵本 3 作品の読み聞かせで楽

しませていただきました。物事を多角度からの視点で捉え、独自の感性からつむぎ出され

る詩はその世界観を幾重にも広げていくよう…。言葉の組み合わせ方の面白さと、言葉

をリズミカルに発する愉快さ…GOKUさんの真骨頂たるべき素晴らしい作品を多数ご披

露いただきました。

★絵本の朗読のコーナーでは、ハッピを着た GOKU さんが紙芝居のおじさんになりきり、観客はみんな子

供になりきる演出で、純粋に絵と言葉の世界に没頭して楽しみました。

GOKU さんからは、「ここはゆっくり時間が流れているのが心地良い、空気が良い…」「皆さんのなん

でも受け入れてくれる、深い懐を感じました。」とあとからメッセージをいただきました。

ミニオープンマイク
マイクの前に立ち、表現したいことをやる！GOKU さん曰く『マイクの前に立つその人を 10 分程見て

いると、その人の事が愛おしくなるのが面白い！』との事。ま〜ゆ版のオープンマイクが GOKU さんの掛

け声と共に始まりました！

①モアラ「雨と夢のあとに」演奏（歌あや

ちゃん＆キーボードりえチュン）

②ゲストの自己紹介

TT 尼崎のヒデさんからのご紹介で、ほ

っこりカフェに見学に来られた安藤さん、白熊さん、月岡さん。3 人の

関係性やそれぞれの出身地など話してくれました。農業やスローライフ、トランジションの活動に興味が

あった安藤さんに誘われて、お仕事仲間の白熊さんと月岡さんが一緒に見学に来られた…という事で

した。安藤さんはさっそくま～ゆ会員になりました。ま〜ゆネームは「どぅさん」宜しくお願いします。

③かっとまんの最近思った事

本のタイトルの文字数の事、そしてキューバ危機やニクソンショックなどから思う情報を得ることの大事

さを熱弁。

④都々平さんは信毎に掲載されていた各都道府県の歌をクイズ形式で紹介。

長野県は「信濃の国」。 きちんとした県歌があるのは長野県ぐらいなものでした。

⑤再びモアラでKISSの「♪BETH」を披露（歌けんちゃん＆キーボードりえチュン）

人前に立つ、話す、演奏する、そういった表現活動はちょっとドキドキして非日常を

体験できる事。GOKU さんの仰るように、表現する皆さんを愛おしく感じられた時

間でした。

あやちゃん
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10 月 10 日

プラザゆう２階 大会議室の時計が遅れていることにも気づかないほど、ゆ

ったりムードなこの日。けんちゃんの司会でスタートしました。

モノ・コト交換
♢今年最後の茄子です。（ごんべえさん）♢カボチャ、じゃがいも＆サツマイモ、バランスよく入れてきました。

（ぶんちゃん）♢ミョウガがたくさんできてました！（ミーすけさん）

お野菜がたくさん並びましたが、素早く完売！

ハッピーバースデイ
☆ ごんべえさん（10/14生）年々体力の衰えを感じますが、めげずに頑張り

たいです。

☆ どんちゃん（10/10 生）毎年誕生日が 10 月のま～ゆ市。毎年 10 月は皆

勤賞です！

インフォメーション
♢「9 条の碑」建立のための寄付のお願い。(ヒデさん）♢10月のほっこりカフェ

は朗読ライブ＆味噌煮込みうどん。（あやちゃん）♢上田映劇での放映作品の紹介（殿下）♢11 月 10 日 ま～

ゆ総会のお知らせ。（ヒデさん）♢旧北國街道街歩きのお知らせ 11 月 3 日（ヒデさん）♢坂城クラフト陶芸展

の案内。（陶吉さん）

秋の夜長のおしゃべりタイム
3 グループに分かれて近況や最近感じた事などを自由に

おしゃべりする時間に。

グループでリーダーを決めてざっくばらんに話したあと、

グループ内ではどんな話がで出たかを発表。色んなテーマ

でクロストークし

たグループや、一人一人順番にお話したグループもあり様々…。

秋の夜長…読書もアートもいいけど、やっぱり顔を合わせてみ

んなでワイワイおしゃべりする時間がいいなぁ！と思いました！

たくさんでき

た野菜をもらっ

て欲しい…と持参すると、それを欲しい人が手にして持ち

帰るモノ・コト交換のように、自分ではありきたりだなと思う

話でも、誰かにとってはヒントやアドバイスになったり、時に

は慰めにもなったり…。

人と人とが集うという事は、別々の考えを知る機会でもあり、共感し合える瞬間もあったり…そういう

事にこそ意味があるんだと思いました。

みんなの歌
10月はすっかり秋の気温と景色。みんなで「赤とんぼ」「里の秋」を歌いました。 あやちゃん

12 月 26 日（木）の 19：00 から寿限無

で世話人会を開きます。(毎月末に開催)

誰でも、その日だけでも参加 OK。堅ぐる

しさ一切なし、気軽に覗いてみては如何。

参加された方は、世話人会の報酬 300 ま

～ゆがゲットできますので、ま～ゆ通帳を

お持ちください。



甲田はきもの店      №39 甲田

●ご利用金額の10％まで｢ま～ゆ｣をお使い下さ

い

●靴、草履、下駄などの修理は20％まで使えます

上田市中央4-6-24

℡22-1272
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11 月 17 日

ᶅᶃᵮ ᵴᶱᶹḩᴻḀᵶᶅᵣᶝᵶᵾᵫᴲᵲᶍ ᶎ ᵪᶨ

ᶫᶅḥ᷀ḥ᷀ ᴳ ᶎᶡᶀᶬᶲᴲ ᶊᶉᶂᶅᶡᶚᶲ

ᶍᶩᵡᵾᵾᵪᵮᴲ▓ᶎ ᶅ ᵶᵾ ᶩ ᶊ ᶪÂᶇᵣᵥḇ

ᶹḧḻ᷅ᶍ ᵴᴳ

バーベキュー＆ポトフ

Ḙᴻḡᴻ᷂ḭᴻᶎ ᶱ ᶂᶅᵩᵰᶏᴲᵡᶇᶎ ᶱ ᵮᵿᵰᶉᶍᶆ ᶎ

ᶂᶅ᷿ḻḟḳᴳᵾᵿᵶᴲאלᶱᵩᵲᵶᶅ ᶊᵶᶅᴲאל ᶆ ᶱ ᵮאל ᶱ᷂

ᴻḟᵸᶪᶍᶎ ᶉᵲᶇᴳᶞᶲᶉᶆ ᵶᶉᵫᶨ ᶣᵩ ᶱ ᵣᶅᵣᵬᶝᵶ

ᵾᴳ

ᶍᵪᶝᶈᶆᶎᵼᵿᶂᶀᵴᶲ ᶍḥḐḝᵫ ᶝᶫᶅᵣᶝᵶᵾᴳḓḻḓ᷄ᶇḗᴻḞᶍ ᵣᵾᵩ ᵾ

ᶂᶖᶩᶍᵡᶂᵾᵪᵣḁᴻḟᶎᴲᶇᶅᶡ ᵶᵪᶂᵾᶆᵸᴳ ᵬᶠᶊ᷀ḋḐᵴᶫᵾ᷂ḫḡḌᶇ᷀Ḟᵫ ᶆ

ᵶᵾᴳ

Ḙᴻḡ᷂ḭᴻ ᶊḗḬᶀᶢᶲᶊᶎᶔᵪᵶᵾḀḫ᷁ᶹḪᶱᴲᶥᶂᵬᵢᶊᶎḡᴻ᷈ḻᶱ ᵶ ᶫᵶᶅᶡᶨᵣᶝ

ᵶᵾᴳ ᵶᶅᵮᵿᵴᶪנּ ᵴᶲᶎᴲ ᵿᵪᶨ ᶇ ḧ᷀ḻᶣ

ᴲᵩ ᶉᶈᴲᵩ ᶱᵩ ᶀᵣᵾᵿᵬᶝᵶᵾᴳ ᵴᶲᶍᵲᵥᵶᵾᵩ

ᶀᵫ ᶊ ᵶᵣᶆᵸ¨

ᶍᶲᶒᶩᶝᶂᵾᶩ ᶆ ᵬᶉᵫᶨ ᵡᵣᵡᵣᶇᵩᵶᶢᶘᶩᵶᶃ

ᶃᴲⱶᶊ ᵶᶉᵫᶨ ᶘᵾᵩ ᶣ ᴳᵬᶂᶇּךᶧᶩᶡ♁ ᶍלּ ᵣᶡ

ᶍᶇᶉᶂᶅ ᵾᶀᶍ ᶊ ᶩ ᶝᶫᵾᶎᵹᶆᵸᴳ ᵶᵮ ᶘᶅᵩᶉᵪ

ᵣᶂᶐᵣᶊᶉᶩᶝᵶᵾ¨

インフォメーション

ᴴׄ׃ ᶍᶝ¿ᶥ ᶎ ׄ׃ ׂ׃ ד׃ ᵪᶨ ꞉ ᶆ ᵶᶝᵸᴳ֩Ḛḏᵴᶲ֪

ᴴ᷀ḝᶼᶝᶠᵰᶲᶎ ׄ׃ ׂׄ ֩ ֪ᶱᶡᶂᶅ☺ ᶱ ᵶᶝᵸᴳׂׄ ᶎḪᶷḱ ןᴅפש ᶆᵩ ᵶᶞᵣᵾ

ᵿᵬᶝᵸᴳ֩ᵡᶣᶀᶢᶲ֪

ご挨拶

ᶍᶚᶂᵲᶩ᷀ḝᶼᶎᴲᵼᶍ ᶍ ᶩᶚᶂᵲᶩᵶᵾ ∫ ᶆ ᵳᵺᶝᵶᵾᴳ

ᵴᶫᵾנּ ·ᶎᶡᶀᶬᶲᴲᵲᶫᶝᶆ ׃ ᵳ ᴲᵳנּ ᵮᵿᵴᶂᵾ ᵴᶝᴲ ᵪᶨ ᶱ ᵶ ᵱᶝ

ᵸᴳᵡᶩᵫᶇᵥᵳᵵᵣᶝᵶᵾᴳ╗ ᶊ ᵶᵾᶩ ᵶᶲᶆᵮᵿᵴᶪ ᵫᵣᶪᵪᶨᵲᵼ ᶩ ᶂᶅᵣᶪᴲְְְᶞᶲ

ᶉᶍּקᶍᶚᶂᵲᶩ᷀ḝᶼᴳ ᵪᶨᶎᶝᵾ ᶀᶱ ᵾᶊᴲ ᵴᶲᶊ ᵶᵮ ᵶᶅᶡᶨᵧᶪ ᶊᵶᶅᵣ

ᵰᶪᶧᵥᶊ ᶠᶅᵣᵬᵾᵣᶇ ᵣᶝᵸᴳ ֩ᶚᶂᵲᶩ᷀ḝᶼḩḻḘᴻ ╗ ֪

冬期お休みとなります

ᶚᶂᵲᶩ᷀ḝᶼᶎ ׄ׃ ¿ׅ ᶝᶆᵩ ᶞᶇᶉᶩᶝᵸᴳᶝᵾᴲ ᶞᶲᶉᶍּקᶡ ׃׃ ᵪᶨᶎ

ᶇᶉᶩᶝᵸᴳᶚᶂᵲᶩ᷀ḝᶼסּ ᴲ ᶍᵾᶠḐᶹḴᶍ▓ ḇḻ᷄ᶍ ᶎ ᶅ ᵣᶅḐᶹḴᶡ

ᶇᵶᶝᵶᵾᴳᶈᵥᵪᵳסּ ᵮᵿᵴᵣᴳ

׆ ᶍᶚᶂᵲᶩ᷀ḝᶼᶆᵩ ᵣᵶᶝᵶᶦᵥᴳᵡᶩᵫᶇᵥᵳᵵᵣᶝᵶᵾᴳ ᵡᶣᶀᶢᶲ
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代 表 竹 内 秀 夫

ま～ゆ連絡先 前 田 光 俊

〒386-0041 上田市 秋和  503-6
TEL (０２６８) 27-1230

ホームページ [蚕都くらぶ・ま～ゆ]
http://mayu.lolipop.jp/santo/

月のま～ゆ市は

日(月)夜 時～
中央公民館

会報に携わった人
 編集長 前田光俊

 記事 小林綾子・・

 イラスト 市村俊篤
よ し と く

・市村啓峰
たかみね

(表紙)

竹内紀子(カット)

 写真 竹内秀夫・前田光俊・小林綾子

 校正 前田光俊・前田美枝子・竹内紀子

今回からのし餅は 1家族当たり

半枚(2 分の 1)にします。

付き手の負担を軽くするためです。

ご理解をお願いします。
〝餅三昧セット〟(あんころ餅・きなこ餅・大福 等)を

餅持ち帰りとします。

１２月２2 日(日)８時から 寿限無で

持物 タッパー・のし餅を運ぶ板(段ボール可)

会費 大人５００円＋1００ま～ゆ

子供３００円＋10０ま～ゆ

※ま～ゆ通帳を持ってこない場合は＋1００円です

のし餅 半枚( )800 円＋のし板代２００円(デポジット)

20 日(金)午前 10 時から 会場づくりと米洗いです｡(※参加者には 500 円の手当が出ます)

１ 月 5 日(日) １時30 分から

中央公民館 調理室＆第2・3会議室

1月生まれ・年男・年女・還暦・古希・喜寿・傘寿・米寿・卒寿のお祝い

お楽しみ福引会(外れ無し)

持ち物：エプロン、三角巾、布巾、タオル

年会費未納の方へ
お願い

1 月中に収めてください

都々平から感謝状に感謝

11月10日ま～ゆ総会で感謝状をいただき身に

余る光栄です。

あなたは蚕都くらぶ・ま〜ゆの会報編集に2002

年から携わり編集長として2017年に記念すべき

100号を2024年には150号を発行してこられま

した

会報は個性豊かなま〜ゆ会員を経糸にその会

員同士をつなぐ緯糸の役割を担い彩り鮮やかな

織物を紡ぎ続けています(抜粋)

会報は上質な経糸があってこそ鮮やかな織物

に仕上がるので、私はそれにふさわしい緯糸を紡

ぐ役割を担ってきました。ときに撚
よ

りの強い糸・く

せのある糸もあって苦労することもありますが、

筬
おさ

を巧みに操っていく快感は味わい深いもので

す。


