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ま～ゆ1年のあゆみ 

 

2023年 

１１月 

 11日 ま～ゆ田畑 PT｢麦蒔き｣：秋和畑  

 12日 ま～ゆ２2周年 

総会＆ま～ゆまつり：市民プラザ・ゆう 

 21日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆の刈取｣：平井寺 

 26日 ほっこりカフェ｢もちつき＆焼き芋｣：みんなの家 

 27日 ま～ゆ田んぼ PT｢堆肥蒔き｣：秋和田んぼ  

28日  ま～ゆ味噌 PT｢大豆の脱穀｣：平井寺 

 30日 世話人会：寿限無 

12月 

 11日～12日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆の選別｣：寿限無 

 10日 ま～ゆ市｢トークタイム・今年の振り返り｣:市民プラザ・ゆう 

 18日 会報印刷：寿限無 

 20日 会報 146号発行―23日郵送 

 22日 餅つき準備：寿限無 

 24日 餅つき大会：寿限無 

27日  世話人会：寿限無 

2024年 

1月 

  5日 繭玉ま～ゆ市準備(お年玉包装)：寿限無 

  6日 繭玉ま～ゆ市｢お年玉福引抽選会｣：中央公民館 

26日 世話人会：寿限無 

 28日 レクリエーションチーム 年間計画作成(7名)：寿限無 

2月 

  4日 ドキュメンタリー映画「サイレント・フォールアウト」上映：市民プラザ・ゆう 

 10日 ま～ゆ市｢ばくちゃんのお楽しみコーナー｣：中央公民館 

 21日 会報印刷：寿限無 

22日 会報 147号発行―27日郵送 

 28日 世話人会：寿限無 

3月 

 4日 5日 世話人慰労会：ベルデ武石 

 10日 ま～ゆ市｢ま～ゆ交換事例について｣:市民プラザ・ゆう 

21日～25日 ま～ゆ味噌 PT ｢仕込み(準備･片づけを含む)｣：寿限無 

28日 世話人会：寿限無 

4月 

  2日 秋和菜園｢堆肥まきから耕うん｣ 

  4日 ま～ゆ田んぼ PT｢塩水選、浸漬開始｣ 

：秋和田んぼ 

  7日 お花見ま～ゆ市：千曲公園 

 １４日 ほっこりカフェチーム打ち合わせ 

：みんなの家 

 15日 能登半島地震被災地へ救援金 20470円:市役所 
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 19日 ま～ゆ味噌 PT｢耕運｣：平井寺返却 

 ２１日 ほっこりカフェオープニング 

｢餅つき＆２種の雑煮食べ比べ｣：みんなの家 

 22日 会報印刷：寿限無 

25日 会報 148号発行―25日郵送  

 22日～ ま～ゆ田んぼ PT｢籾蒔き・苗床づくり｣：秋和田んぼ 

23日 ま～ゆ田んぼ PT｢春起こし｣：秋和田んぼ 

25日 世話人会：寿限無 

 27日 トランジッション・ジャパンの事例としてま～ゆを世界へ紹介 

5月 

  1日 ま～ゆ田んぼ PT｢稲代注水開始｣：秋和田んぼ 

 10日 ま～ゆ市｢みんなで歌いたい歌｣：中央公民館 

 12日 ま～ゆ寺子屋｢老化と認知症｣ 

講師うさぎさん：市民プラザ・ゆう 

 19日 ほっこりカフェ｢豚汁＆おにぎり、室賀散策｣：みんなの家 

 20日 5周年記念誌“地域通貨をこえるま～ゆ
”
を 

国立国会図書館へ納入 

 23日～ ま～ゆ田んぼ PT｢代掻き｣：秋和田んぼ 

23日 世話人会：寿限無 

6月 

  1日 ま～ゆ田んぼ PT｢田植え祭｣：秋和田んぼ 

  8日 ま～ゆ市「トランジッションタウンの有志が視察・交流」：市民プラザ・ゆう 

  9日 トランジッションタウンの有志がみんなの家を見学：みんなの家 

 10日 ま～ゆ田んぼ PT｢捕植｣：秋和田んぼ 

 11日 レクリエーションチーム打合せ：寿限無 

24日 25日 会報印刷：寿限無 

 26日 会報 149号発行 

 19日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆の種蒔き準備｣：秋和畑 

 22日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆の種蒔き｣：秋和畑 

 23日 ほっこりカフェ｢おやき＆ニラせんべい｣ 

｢仲間を知ろう！りえチュン編｣：みんなの家 

 28日 世話人会：寿限無 

7月 

 2日 会報 149号郵送 

 10日・14日  ま～ゆ味噌 PT｢草取り｣：秋和畑 

 10日 ま～ゆ市「TT有志と交流してみて」：中央公民館 

 11日 会報全号(1号から 149号まで)PDF化完了。ホームページで閲覧可能。 

 15日 レクリエーションチーム｢温泉でゆっくり話そう｣：ベルデ武石(翌日巣栗渓谷散策) 

 23日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆畑の草取り｣：秋和畑 

 ２１日 ほっこりカフェ｢ヴィーガンな中華三昧｣ 

｢ビンゴゲーム大会｣：みんなの家  

29日 世話人会：寿限無 

8月 

  8日 ま～ゆ田んぼ PT｢出穂｣：秋和田んぼ 

  8日～30日 ま～ゆ田んぼ PT｢水かけ流し管理｣：秋和田んぼ 

 10日 ま～ゆ市「陶吉さんの芸術論｣：中央公民館 

 16日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆葉ぼけカット｣：秋和畑 
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 18日 ほっこりカフェ「３種のつけつゆそうめん、手相占い＆怪談＆西ちゃん追悼：みんなの家 

 27日 世話人会：寿限無 

 29日 会報印刷：寿限無  会報 150号発行―郵送 

9月 

 10日 ま～ゆ市「ハヤちゃんのゲーム」:中央公民館 

 15日 ま～ゆ田んぼ PT｢落水｣：秋和田んぼ  

 ２２日 ほっこりカフェ ｢ヴィーガンカレー｣ 

｢AMANA平和コンサート｣：みんなの家 

 27日 世話人会：寿限無 

 28日 レクリエーションチーム｢平尾山登山｣ 

10月 

 5日 ま～ゆ田んぼ PT｢稲刈り・はぜ掛け｣ 

：秋和田んぼ 

 9日 中央公民館 清掃＆利用者団体代表者会（ヒデさん） 

 10日 ま～ゆ市｢秋の夜長のフリートーク｣:市民プラザ・ゆう 

 13日 ま～ゆ田んぼ PT｢脱穀｣：秋和田んぼ 

 ２０日 ほっこりカフェ｢味噌うどん｣ 

｢GOKU さんの朗読 LIVE｣：みんなの家  

 17日 会報印刷：寿限無 

 18日 会報 151号発行―22日郵送 

 25日 世話人会：寿限無 

 30日 会計監査(かっとまん・ミーすけ)：寿限無  

11月 

 3日 レクリエーションチーム 

｢北国街道まち歩き｣牟礼駅→黒姫駅 

 

 

 

 

 

 

蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域で暮らす人びとがお互いに助け合って楽しく暮らすことを目指し
ています。 

私たちは､この地域の豊かな自然や人びとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考えます。 

その宝を活用することで､より豊かな地域と温もりのある人間関係を目指し、活動しています。 

蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域通貨｢ま～ゆ｣を使って人と地域をつないでいます。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。 

 

 

 

わたしたちの願い  
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