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蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域で暮らす人びとがお互いに助け合って楽しく暮らすことを目指し
ています。 

私たちは､この地域の豊かな自然や人びとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考えます。 

その宝を活用することで､より豊かな地域と温もりのある人間関係を目指し、活動しています。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。  

 

わた したちの願 い 



 会費未納の会員さんへ  
年会費 1500 円を寿限無か身

近の世話人に納めてください。 

ま～ゆ市やほっこりカフェでも

可能です。 

－1－ 

 
 

企画 ま～ゆ市 
みんなの家 

ほっこりカフェ 

レクリエーション 
日にちはほぼ未定(✾は担当者) 

この指とまれ 

プロジェクト 

３月 
10日 
(月) 

ま～ゆ市 
PM 1：:30～ 

 
  20日

～  

24日 
味噌仕込み 

４月 
6日 

(日) 

お花見 
ま～ゆ市 
AM11：:30～ 

20日 
(日) 

10 時～ 

オープン 
セレモニー  

上旬 秋和菜園スタート 

下旬 苗代幡種 

５月 
10日 

(土) 
ま～ゆ市 

PM1:30～ 

18日 
(日) 

 
殿戸街道を歩こう 
青木の道の駅→別所温泉 

✾きよちゃん・ミーすけ 

 
育苗管理 

田植え準備 

31日

（土） 
田植え 

６月 
10日 
(火) 

ま～ゆ市 
PM 7：:00～ 

22日 
(日)  

19 日(木)20 日(金) 
大田区休養村とうぶ で 

軽スポーツ＆ゲームと 
温泉で語り明かそう 
午前は希望者が飯綱山へ 

✾ハヤチャン･ねこ 

中旬 補植･除草① 

下旬 麦刈 
14日 
21日 
28日 

大豆種播き 
(3回に分ける) 

いずれも土曜 

７月 10日 
(木) 

ま～ゆ市 

PM 7：:00～ 

27日 
(日)   

上旬 麦脱穀 
 除草② 

下旬 大豆畑 
草取り･摘心 

８月 
10日 
(日) 

ま～ゆ市 
PM 1：:30～ 

24日 
(日)  

三峰山登山 
和田峠→扉峠 
✾きよちゃん･ハヤチャン 

上旬 大豆畑 草取り 

９月 
10日 
(水) 

ま～ゆ市 
PM 7：:00～ 

21日 
(日)  

森将軍塚古墳＆ 
県立博物館 

✾都々平・ミーすけ 

28日

(日) 
稲刈り 

10
月 

10日 
(金) 

ま～ゆ市 
PM 7：:00～ 

19日 
(日) 

  上旬 稲脱穀 

11
月 

9日 
(日) 

ま～ゆ総会 ＆ 
 ま～ゆまつり 

PM 1：:30～ 

16日 
(日)  

3 日(祝) 
北国街道まち歩き 

黒姫駅→妙高高原駅 
✾ミーすけ・ヒデさん 

上旬 麦播き 

中旬 大豆刈取 

下旬 大豆脱穀 

12
月 

10日 
(水) 

ま～ゆ市 
PM 7：:00～ 

     

蚕都くらぶ・ま～ゆ 年間予定表 ※  事情によって変更される場合があります 

 会報の広告欄を活用しましょう  
 
1年間 1200 ま～ゆで、 

あなたのお店の広告が掲載されます。 
 
会員にとって｢どうせ買うなら仲間の店から｣の連帯

感が強まり､ま～ゆ交換がー層活発になります。 




