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ま～ゆ1年のあゆみ 
 

2024年 

１１月 

 10日 ま～ゆ２3周年 

総会＆ま～ゆまつり：市民プラザ・ゆう 

 10日 会報 152号発行 

 17日 ほっこりカフェ｢バーベキュー＆ポトフ｣：みんなの家  

 24日 世話人会：寿限無 

12月 

 6日 ま～ゆ田畑 PT｢堆肥蒔き｣：秋和田んぼ  

 9日 会報印刷：寿限無 

 10日 ま～ゆ田畑 PT｢秋起こし｣：秋和田んぼ  

 10日 ま～ゆ市｢この 1年の喜怒哀楽｣:中央公民館 

 10日 会報 153号発行―12日郵送 

 20日 餅つき準備：寿限無 

 22日 餅つき大会：寿限無 

26日 世話人会：寿限無 

2025年 

1月 

 4日 繭玉ま～ゆ市準備(お年玉包装)：寿限無 

 5日 繭玉ま～ゆ市｢お年玉福引抽選会｣：中央公民館 

 25日 世話人会：寿限無 

 20日 レクリエーションチーム 年間計画作成(6名)：寿限無 

2月 

 10日 ま～ゆ市｢私の健康法｣：中央公民館 

 12日 会報印刷：寿限無 

 12日 会報 154号発行―27日郵送 

 16日 ま～ゆ寺子屋｢和菓子作り体験講座｣ 

柿沼いとちゃん：市民プラザ・ゆう 

 24日 世話人会：寿限無 

3月 

 1日 秋和菜園 堆肥まき～耕運、区割り～昼食会 

 10日 ま～ゆ市｢私の防災｣:中央公民館 

 15日 ま～ゆ寺子屋｢ハーブ体験講座｣：市民プラザ・ゆう 

 20日～24日 ま～ゆ味噌 PT 

｢仕込み(準備･片づけを含む)｣：寿限無 

 27日 世話人会：寿限無 

4月 

 6日 ま～ゆ市｢みんなでトーク｣：中央公民館  

 11日 ま～ゆ田畑 PT｢麦蒔き｣：秋和畑  

 12日 ま～ゆ寺子屋 

｢上田市の水道事業広域化を考える｣ 

小山田さん：市民プラザ・ゆう 

 17日 リンちゃんこと林修一郎さん逝去 
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 20日 ほっこりカフェオープニング｢赤飯＆けんちん汁」 

「仲間を知ろう！けんちゃん編＆リンちゃんを偲ぶ会」：みんなの家 

 11日 ま～ゆ田んぼ PT｢筋蒔き、苗代作り｣ 

 18日 会報印刷：寿限無 

 19日 会報 155号発行―24日郵送  

 27日 世話人会：寿限無 

5月 

 10日 ま～ゆ市｢井戸端会議 PartⅠ｣：中央公民館 

 11日 ま～ゆ田んぼ PT｢種籾塩水選｣：秋和田んぼ 

 15日 ま～ゆ田んぼ PT｢水入れ｣：秋和田んぼ 

 18日 ほっこりカフェ｢ちらし寿司＆なめこ汁」「ゲーム大会｣：みんなの家 

 19日・26日  ま～ゆ田んぼ PT｢代掻き｣：秋和田んぼ  

 25日 世話人会：寿限無 

 27日 レクリエーションチーム｢殿戸街道散策｣ 

 31日 ま～ゆ田んぼ PT｢田植えまつり｣：秋和田んぼ  

6月 

 4日 ま～ゆ味噌 PT｢ま～ゆ畑耕運～畝立て｣：秋和畑  

  4日・9日・28日 ま～ゆ味噌 PT｢大豆種蒔き(3回)｣：秋和畑  

 6日 ｢いっちゃ落語を一席｣林一六著 発行 

 7日・21日 ま～ゆ味噌 PT｢種蒔き後の摘心、補播種｣：秋和畑  

19日～20日 レクリエーションチーム｢温泉でゆっくり話そう｣ 

：大田区休養村 

  ：池の平湿原ほか散策 

 ２２日 ほっこりカフェ｢おやき＆ニラせんべい｣｢モアラ LIVE｣：みんなの家 

24日 25日 会報印刷：寿限無 

 26日 会報 149号発行 

 29日 世話人会：寿限無 

7月 

 7日 会報 156号発行 

 11日 会報郵送 

 10日 ま～ゆ市｢井戸端会議 PartⅢ｣：中央公民館 

 13日 ま～ゆ市寺子屋｢米について｣ごんべえさん：市民プラザ・ゆう 

 26日 世話人会：寿限無 

 27日 ほっこりカフェ｢サラダそうめん＆ラタトゥイユ｣ 

「ほっこリック大会」：みんなの家 

8月 

 10日 ま～ゆ市「楽市楽座、ハヤチャンのゲーム｣：市民プラザ・ゆう 

 10日 ま～ゆ田んぼ PT｢出穂｣：秋和田んぼ  

 24日 ほっこりカフェ「夏野菜カレー」 

「ひなちゃんの難読漢字テスト＆ゆっきぃ大阪万博見聞録」 

：みんなの家 

 29日 会報 157号発行：寿限無 

 30日 世話人会：寿限無 

9月 

 1日 会報郵送 

 10日 ま～ゆ市｢近況報告｣:中央公民館 

 15日 レクリエーションチーム｢三峰山登山｣ 
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 17日 ま～ゆ田んぼ PT｢落水｣：秋和田んぼ  

 21日 ほっこりカフェ｢キンパ＆太巻き＆いなり寿司｣ 

｢AMANA平和コンサート｣：みんなの家 

 28日 世話人会：寿限無 

 28日 ま～ゆ田んぼ PT｢刈り倒し｣：秋和田んぼ  

 29日 ま～ゆ田んぼ PT｢ハゼ掛け｣：秋和田んぼ  

 

 

10月 

 3日 中央公民館清掃＆利用者団体代表者会（ヒデさん） 

 8日 ま～ゆ田んぼ PT｢脱穀｣：秋和田んぼ  

 10日 ま～ゆ市｢井戸端会議 PartⅣ｣:中央公民館 

 13日 ま～ゆ田んぼ PT｢ま～ゆ米籾摺り～精米｣ 

 19日 ほっこりカフェ｢きのこの炊き込みご飯＆すいとん汁｣ 

｢倫太郎くんの落語＆GOKUさんの朗読 LIVE｣：みんなの家  

 17日 会報印刷：寿限無 

 22日 会報 158号発行―27日郵送 

 25日 世話人会：市民プラザ・ゆう 

 25日 ま～ゆ寺子屋 

｢携帯アプリで認知症予防｣ 

うさぎさん：市民プラザ・ゆう 

11月 

 1日 会計監査(かっとまん・ミーすけ)：寿限無  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域で暮らす人びとがお互いに助け合って楽しく暮らす
ことを目指しています。 

私たちは､この地域の豊かな自然や人びとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と
考えます。 

その宝を活用することで､より豊かな地域と温もりのある人間関係を目指し、活
動しています。 

蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域通貨｢ま～ゆ｣を使って人と地域をつないでいます。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。 

 

 

わたしたちの願い 
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