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蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域で暮らす人びとがお互いに助け合って楽しく暮らすこ
とを目指しています。 

私たちは､この地域の豊かな自然や人びとの知恵･技術･経験･人柄を地域の宝と考
えます。 

その宝を活用することで､より豊かな地域と温もりのある人間関係を目指し、活動
しています。 

蚕都くらぶ･ま～ゆは､地域通貨｢ま～ゆ｣を使って人と地域をつないでいます。 

❖ 人と人との新しい関係が生まれます。 

❖ 自分の能力を再発見できます。 

❖ 人が活き活きすることで､地域が元気になります。 

 

わたしたちの願い  
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 2 月 10 日 

厳寒期かつ夜開催ということもあ

り、参加者は少なめかと思いきや、会場はすでに賑

やか。昨年の同時期よりも多い 17名が参加。司会

予定だったりえチュンは体調不良でお休み。代わり

にあやちゃんが進行を担当しました。 

モノ・コト交換 

・峰ちゃん（ガラス製の器、金色のお盆、お椀) ・ぶんちゃん（白菜＆ジャガイモ）（チョコの差し入れも） 

ハッピーバースデイ 

2 月 22 日生まれのお二人をお祝い♪ 

♦アンジンさん(78 歳) 

「これからは2年単位、とりあえず80歳を目指して頑張ります！」 

♦アントさん(74 歳) 

「こんな風に祝ってもらえるのはま〜ゆだけ。生きていて良かった

と思える瞬間がまさに今です。ま～ゆに期待しています。」 

インフォメーション 

 ま～ゆ寺子屋「命の食べ物と子どもたちの未来」のお知らせ（ケセラさん） ま〜ゆ味噌仕込み作

業の連絡（ミーすけさん） レクリエーションチームから お楽しみゲーム＆ベルデ武石宿泊（ミーすけ

さん） らいてうの家オープニング記念イベントでモアラ LIVE（しんこちゃん） 女性デー講演会の

お知らせ（ケセラさん） 

近況を語り合いました！ 

♦衆議院選の結果をきっかけに、これからの日本について思う事

や懸念の声が多くあがりました。♦ミラノ・コルティナオリンピックの

話題に触れる方もいました。 

♦水道広域事業の今後の動向を心配する声があがると、抱えてい

る課題をごんべえさんに解説してもらう事で理解が深ま

る、そんな場面もありました。 

個人的な近況では、♦買い替えたスマホに手こずって

いる話、♦動画で自分を見ると滑舌が悪くて驚いた

話、♦初めてのしもやけに戸惑った話など、日々の出

来事が共有されました。 

♦母と叔母を会わせるための八戸旅行の計画話や♦群馬の安中

アルプスで見た福寿草の話、♦孫にスケボーをプレゼントした時の

エピソードなど、外出先や家族の心温まる話題も豊富でした。 

今回はおしゃべりにたっぷり時間を使い、21 時前にようや

く終了。史上最長のま〜ゆ市になりました。 

誰かが投げかけた話題に周りが応え会話が広がる。話せ

る事、話せる相手がいる事、それがま～

ゆの良さだなと感じました。 

まだまだ寒い日が続きますが、元気に

過ごしていきましょう！ 

あやちゃん 

2 月のま～ゆ市
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 3 月 10 日 

司会は 2 月にお休みだったりえチ

ュンが担当。「私のためにお集まりいただきありがとうございます(笑)！」ユーモラスな

挨拶で会場を和ませ、ま～ゆ市が始まりました！ 

モノ・コト交換 

・ぶんちゃんがジャガイモ、ネギ、ふきのとうを提供。春を届けてくれました。 

ハッピーバースデイ 

今月は 3 名をお祝い♪…それぞれの

これからを語ってもらいました。 

♣ケセラさん（3/8 生）は国際女性デーの

講演会で「誰もが申し訳ないと思わない世の中になったらいい」と

いう言葉に共感。 

♣あやちゃん（3/14 生）は初の免許更新の時期。今年は「初めて」を増やしたい。 

♣ハヤちゃん（3/19 生）は弟が亡くなり思うのは、人の役に立つ事をして日々を大切に生きたい。 

インフォメーション 

◆「中澤きみ子バイオリンコンサート」チケット配布（島田さん） 

◆レクリエーションチームのお知らせ 

◆お楽しみゲーム→ベルデ武石宿泊（ミーすけさん） 

◆ま～ゆ寺子屋映画『もうひとつの明日へ』視聴＆アフタートーク（ケセラさん） 

今月のトーク  

〝ま～ゆ交換あれこれ〟 

各々のま～ゆ交換事例が語られ、過去のやりとりが蘇りました。 

 畑作業、送迎、薪割り作業など「してもらったコト」への対価としてま～ゆを支払った話。 

 梅漬け、ジャム、本、野菜など「もらったモノ」に対するお礼にま～ゆを支払った話。 

 逆にいつも提供してもらうばかりの人は「自分が何か提供できるようになりたい！」と意欲を燃

やす場面も。 

 ま～ゆ交換とは「つながりのきっかけ」と認識している…という意見にも頷けました。お返しに気

を遣わせないのが利点という声も。 

 通帳を使わない…という方もいましたが、やはり記憶に残らない…という実感はあるようです。 

 この頃は「コトに対する提供や要望が少ないので、困り事があれば声をかけて欲しい」と話すご

んべえさんやそだっちさん。とても心強く思いました。 

〝これからのま～ゆ交換〟 

 困った時に誰に頼めば良いか？という疑問には、ML の活用をアドバイス。「誰が何の特技を持つ

か熟知する都々平さんに相談するとつなぎ役になってくれる」「ごんべえさんに連絡すると直に助

けてくれたり、信頼の業者を紹介もしてくれる」…そんな事例を共有しました。 

 多彩な能力のある人が集まるま～ゆ。困り事を手助けし合えるつながりがま～ゆの強みだと感じ

ました。「困り事」はもちろん「こんなお助けできます！」という発信もこれから活発に行っていきた

いですね！ 

今月の歌  

「♪朧月夜」をけんちゃん作詞の三番も含めて、

皆で一緒に歌い終了。りえチュン司会のま～ゆ市

は、春らしい和やかな会になりました。 

あやちゃん 

3 月のま～ゆ市
 

久々参加のもっちゃん 




